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1. UVOD 

 

Svjetski podatci govore o porastu alergijskih bolesti bez obzira na dob i socijalni status. 

Alergijske bolesti dińnoga sustava uzrokuje pelud biljaka s visokim alergijskim potencijalom. 

Pelud je sitan i odvojiv dio biljke, okrugloga ili ovalnoga oblika, koji u sebi nosi muńko 

genetsko nasljeĎe. Peludna zrnca jedan su od najsnaņnijih alergena. Njihova prisutnost u 

zraku sezonskoga je karaktera. Spektar peludnih zrnaca u zraku odraņava floristički sastav 

biljnoga pokrova istraņivanoga područja.  

 

Osim vegetacije, na vrstu i koncentraciju peludi u zraku utjecaj imaju geografsko-

klimatsko područje i meteorolońke prilike. Mnoga istraņivanja upućuju na to da klimatske 

promjene utječu na povećanu produkciju i disperziju peludnih zrnaca (Beggs, 2004.; Bielory i 

sur., 2012.) te na povećan broj oboljelih. Povećanje temperature zraka produņuje sezonu 

polinacije, duņi je period bez pojave mraza te peludni alergeni u zraku mogu biti prisutni oko 

deset mjeseci godińnje (Berger i sur., 2021.). MeĎutim, isti autori ističu da se ne mogu dati 

općenite izjave o tome da se sezona peludi u zraku produljuje. Moņe se reći da postoji 

produljenje razdoblja izloņenosti za one alergičare koji su alergični na pelud drveća i trava. 

Istraņivanja Medicinskoga sveučilińta u Beču upozoravaju na to da ozon pojačava teņinu 

simptoma kod osoba osjetljivih na pelud breze, trava i ambrozije (Berger i sur., 2020.). 

Potencijalni utjecaj klimatskih promjena na pojavnost alergijskoga rinitisa najčeće je 

istraņivan u slučaju ambrozije. U prilog tome govore istraņivanja koje su proveli Ziska i sur. 

(2003.). Zadatak je bio procijeniti, u realnim uvjetima, utjecaj klimatskih promijena na 

proizvodnju peludi ambrozije kao glavnog izvora peludi povezane sa sezonskim alergijskim 

rinitisom. Rezultati njihovih istraņivanja govore u prilog postojanja veze izmeĎu rastućih 

razina CO2, globalnih promijena i javnog zdravlja.  

  

Tri skupine biljaka, točnije drveće, trave i korovi imaju visok alergijski potencijal. Taj 

se potencijal ogleda u velikoj rasprostranjenosti biljaka tih triju skupina, njihovoj velikoj 

produkciji peludi s alergenim svojstvima te anemofilnońću. Pelud biljaka koje se oprańuju 

vjetrom moņe se raznijeti i kilometrima daleko i podići nekoliko metara u visinu jer su lagana, 

suha i sitna. Najveće rasprostiranje peludi odvija se u nestabilnim atmosferskim uvjetima 

(Jackson i Lyford, 1999.). Veliki dio peludnih zrnaca ipak sedimentira u neposrednoj blizini 

biljaka (Sabban i sur., 2012.).  U strukturi tih peludnih zrnaca postoje alergeni spojevi koji u 

doticaju sa sluznicom izazivaju alergijsku reakciju. Stoga je vaņno kontinuirano praćenje 

tijeka polinacije alergogenih biljaka.   

   

Aerobiolońka istraņivanja provedena na području Vukovarsko-srijemske ņupanije u 

gradovima Vukovaru i Vinkovcima upozoravaju na visoku prisutnost peludi ambrozije, 

koprive, breze i trava. Visoka koncentracija tih vrsta peludi u zraku odraz je velike 

pokrovnosti istih biljaka na istraņivanom području. Obradive povrńine zauzimaju najveći dio 

Vukovarsko-srijemske ņupanije (oko 60 %) te se kao pratioci kulturnih biljaka ovdje javljaju 

korovne vrste. Dok, 30 % prostora ņupanije od oko 70.000 ha je u sustavu prirodnih ńuma 

(Vukovarsko-srijemska ņupanija, 2019.)  
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Svjetska zdravstvena organizacija (WHO) navodi da je alergijska respiratorna bolest 

četvrta najvaņnija kronična bolest u svijetu i da predstavlja velik javnozdravstveni problem 

koji utječe na kvalitetu ņivota. Mali dio ukupnoga broja svih čestica u zraku čine peludna 

zrnca koja su najčeńći uzrok alergijskih bolesti, a smatraju se najsnaņnijim prirodnim 

alergenima. Pretpostavlja se da se broj alergijski predisponiranih osoba na svijetu povećava, a 

time raste i negativan ekonomski učinak WHO http://www.euro.who.int/Document/E87950 

Preuzeto 21. 8. 2021. EU-u netretirani i neadekvatno tretirani pacijenti stoje izmeĎu 55 i 151 

milijun eura. Pretpostavlja se da neizravni trońkovi u EU-u, koji se mogu izbjeći, po pacijentu 

koji nije dovoljno liječen iznose oko 2400 € godińnje, dok bi odgovarajuća terapija iznosila 

samo 5 % trońkova neliječene bolesti (Zuberbier i sur., 2014.). Kececi, (2017.) navodi da 

godińnji medicinski trońkovi vezani za alergijski rinitis u SAD-u iznose oko 3,4 milijarde 

dolara.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.euro.who.int/Document/E87950%20Preuzeto%2021.%208.%202021
http://www.euro.who.int/Document/E87950%20Preuzeto%2021.%208.%202021
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1.1. CILJ ISTRAŢIVANJA 

 

U Vukovarsko-srijemskoj ņupaniji istraņivalo se na ńirem području grada Vukovara 

tijekom pet vegetacijskih sezona (2015. – 2019.) i na području Vinkovaca tijekom dviju 

vegetacijskih sezona (2018. – 2019.) kako bi se moglo: 

 

1. utvrditi floristički sastav peludi na istraņivanom području 

2. utvrditi sezonsku dinamiku dominantne peludi na istraņivanom području 

3. izdvojiti meteorolońke čimbenike koji značajno utječu na prisutnost najbrojnije     

 i najznačajnije alergogene peludi ambrozije, koprive, breze i trava u zraku 

4. analizirati utjecaj alergene peludi na alergijski osjetljive osobe   

5. analizirati trońkove liječenja simptoma peludne alergije. 
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2. OPĆI DIO 

2.1. PREGLED LITERATURE 

 

Posljednjih desetljeća u Europi je dońlo do značajnoga povećanja broja osoba osjetljivih 

na pelud, posebice u većim gradovima i industrijskim zonama (D'Amato i sur., 2007.; White i 

Bernstein, 2003.; Smith i sur., 2014.). Brojna istraņivanja potvrdila su da su alergijske bolesti 

i astma u porastu diljem svijeta (Bergere i sur., 2021.) s prevalencijom alergija od 20 do 40 % 

(Pawankar, i sur., 2013.), a ovise o dobi, spolu, strukturi naselja i druńtvenom statusu (Ridolo 

i sur., 2019.). Alergije predstavljaju veliki javnozdravstveni problem posljednjih desetljeća i u 

razvijenim zemljama kao i zemljama u razvoju koja nosi značajan ekonomski teret (Linneberg 

i sur., 2016.; Traidl-Hoffmann, 2017.).   

Pelud je najčeńći uzrok inhalatornih alergija, a broj oboljelih varira meĎu različitim 

geografskim regijama (D'Amato i sur., 2007). Osim toga, na alergenu pelud imaju  utjecaj i 

klimatske promjene, koje značajno utječu na parametre okolińa ńto dovodi do nepredvidivih 

promjena na zdravlje. Autori naglańavaju potrebu za upozorenjima o riziku od alergija, kroz 

primjenu učinkovitih smjernica za prevenciju i upravljanje alergijama kako bi se mogli 

predvidjeti utjecaji i posljedice na zdravlje - (Damialis i sur., 2019.) 

Stoga mnogobrojni znanstvenici upozoravaju na potrebu za kontinuiranim praćenjem 

koncentracije peludi u zraku. Dobivene informacije o koncentracijama peludi mogu pomoći 

senzibilnim pacijentima i njihovim liječnicima da spriječe ili ublaņe alergijske reakcije (Nadih 

i sur., 2012.; Galzina i sur., 2010.; Ianovici i sur., 2020.; Blando i sur., 2012.; Breton i sur., 

2006.; Dechamp i sur., 1997.; Déchamp i sur., 2020.; Leru i sur., 2018.; D'Amato i sur., 

2007.). Ta su istraņivanja podloga za izradu peludnih kalendara koji pak donose podatke o 

početku i zavrńetku polinacije pojedine biljne vrste, o duljini i vrhuncu polinacije. Sve 

navedene informacije pomaņu liječnicima u ublaņavanju simptoma alergije i provoĎenju 

adekvatnijega liječenja (Kluska i sur., 2020.; Leru i sur., 2018.; Leru i sur., 2019.; Milkovska i 

sur., 2006.; Ojrzynska i sur., 2020.; Piotrowska i sur., 2011.).  

2.1.1 Aerobiološki aspekt 

 

Učestalost alergije na pelud pod utjecajem je okolińa i bioklimatskih uvjeta koji 

definiraju distribuciju alergenih biljaka (Suanno i sur., 2021.). Stoga praćenje odnosa izmeĎu 

koncentracije alergene peludi u zraku i meteorolońkih parametara koji vladaju na odreĎenom 

području moņe pomoći u razumijevanju sloņenoga odnosa izmeĎu koncentracije peludi u 

zraku i okolińnih čimbenika koji utječu na njihovu pojavnost. Makra i sur. (2014.) u svojim 

istraņivanjima su utvrdili kako potencijal proizvodnje peludi kod zeljastih biljaka značajno 

ovisi o meteorolońkim elementima, osobito o oborinama koje su prisutne u proljeće i ljeto 

koje značajno utječu na polinaciju. Isti autori su utvrdili da je pohranjena voda u tlu mnogo 

bitnija kod drvenastih biljaka, posebice rodova Quercus, Platanus, Pinus, Morus, Juglans, 

Betula i Alnus, jer jesenje i zimske oborine potiču njihov rast, povećavaju potencijal 

proizvodnje peludi, koji je tada vińi nego kod zeljastih biljaka. Uz to, usporedba rezultata 

aerobiolońkih motrenja urbanih i suburbanih sredina dodatno upozorava na disparitete u 

godińnjim koncentracijama peludi u zraku, blage razlike u početku i trajanju sezone polinacije 

(Myszkowska i sur., 2007.).  
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Smith i sur. (2014.) analizirali su pelud u zraku s obzirom na geografske i vremenske 

varijacije u okviru projekta EuroPrevall  (https://cordis.europa.eu/project/id/514000/reporting) 

u razdoblju od 1990. do 2009. godine. Prva je to sveobuhvatna studija koja je kvantificirala 

izloņenost glavnoj alergenoj peludi porodica Betulaceae, Oleaceae, Poaceae i Asteraceae 

diljem Europe. Većina istraņivanja koja se odnose na pelud u zraku uglavnom su sa sjeverne 

hemisfere i razvijenih regija, gdje postoje različiti zemljopisni i atmosferski uvjeti koji igraju 

ulogu u distribuciji i obrascima peludi u zraku i mogu ograničiti ekstrapolaciju tih nalaza u 

juņne regije i zemlje u razvoju (Ramon i sur., 2020.).  

 

Dakle, proizvodnja i ńirenje peludi ovise o vremenu i uvjetima koji prevladavaju u 

vrijeme cvatnje te je moguće prognozirati visoke koncentracije peludi u atmosferi (D'Amato i 

sur., 2007.). Svakodnevne fluktuacije koncentracije peludi povezane su s različitim 

meteorolońkim čimbenicima, a ranija cvatnja i porast koncentracije peludi u zraku zabiljeņeni 

su u mnogim zemljama (na primjer, povećanje koncentracije peludi ambrozije i japanskoga 

hmelja koje je dovelo do povećane osjetljivosti na pelud u juņnokorejske djece (Jae-Won i 

sur., 2018.). Stoga su mnogobrojna istraņivanja usmjerena na analizu odnosa koncentracije 

peludi s lokalnim meteorolońkim i klimatskim čimbenicima (Jae-Won i sur., 2018.), a 

utvrĎena je korelacija porasta peludnih alergija s urbanizacijom. 

 

Maya-Manzano i sur. (2021.) proveli su istraņivanje novih dostignuća u praćenju 

atmosferske peludi, kao i tehnike promatranja i modeliranja usmjerene na izvor. Rezultati 

Scopus® pretrage znanstvenih publikacija provedene s pojmovima „Peludna alergija‖ i 

„Peludna prognoza‖ uključenima u naslov, saņetak ili ključne riječi pokazuju da se broj takvih 

objavljenih članaka povećava iz godine u godinu. Betula, Poaceae i Ambrosia jesu svojte koje 

se najvińe prognoziraju. Vaņna pokretačka snaga za povećanu druńtvenu i znanstvenu 

zabrinutost jest spoznaja da će klimatske promjene sve vińe utjecati na distribuciju 

bioaerosola ńirom svijeta i kasnije i na ljudsko zdravlje. Ziska i sur. (2019.) uočavaju 

povezanost klimatskih promjena (minimalna i maksimalna temperatura) s peludnim sezonama 

(npr. trajanje i intenzitet). Kińa i uvjeti visoke vlaņnosti mogu izazvati pucanje peludnih 

zrnaca oslobaĎajući velik broj subpeludnih čestica (SPP). SPP su čestice veličine koje se u 

usporedbi s netaknutom peludi vrlo lako udahnu duboko u pluća i dulje se zadrņavaju u 

atmosferi (Hughes i sur., 2020.).  

 

Očekuje se da bi klimatske promjene mogle izazvati povećanje peludi u zraku, 

povećanje alergijskog potencija peludnog zrna, i varijacije u vremenu sezone peludi, s ranijim 

početkom polinacije i njenim duljim trajanje. Brojne studije ukazuju na bliske odnose izmeĎu 

aerobiologije i biometeorologije (Beggs, 2021.). Porast razine CO2 i klimatske promjene 

rezultiraju odreĎenim pomakom u geografskom rasponu pojedinih biljnih vrsta, kao i 

povećanom stopom fotosinteze. Mnoge biljke u skladu s time reagiraju povećanim rastom i 

razmnoņavanjem te eventualno većim prinosom peludi, ńto bi, meĎu ostalim, moglo utjecati i 

na alergijske bolesti. S obzirom na klimatske promjene peludne sezone mogu biti kraće ili 

dulje, ovisno o jesenskoj i zimskoj temperaturi. Stoga promjena godińnje temperature moņe 

imati izravan učinak na biljnu fiziologiju, a time i na oslobaĎanje peludi. Thibaudon i sur. 

(2020.) te Monnier i sur. (2021.) prate polinaciju breza, trava i ambrozije u razdoblju duņem 

od 25 godina u pojedinim gradovima Francuske. Istraņivanja su pokazala da breza polinira 

https://cordis.europa.eu/project/id/514000/reporting
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kasnije i proizvede sve vińe peludnih zrnaca. Trave i ambrozija imaju duņi period polinacije s 

neńto većom ili najčeńće manjom proizvodnjom peludi.  

 

Povińene atmosferske koncentracije CO2 povećavaju otpornost biljaka na stres, 

uključujući nisku dostupnost vode, visoke ili niske temperature i fotoinhibiciju. Stoga bi neke 

vrste mogle prońiriti svoje područje rasprostranjenja na fizički manje povoljna mjesta, a 

biolońke interakcije mogu postati relativno vaņnije u odreĎivanju distribucije i brojnosti vrsta 

(Patterson i Flint, 1990.). Učinci klimatskih promjena na pelud i aeroalergene mogu biti 

značajni. Biljke proizvode veću količinu peludi ako su izloņene povećanoj koncentraciji CO2. 

Globalne promjene okolińa, temperatura zraka i atmosferski CO2, izraņeniji su u urbanim u 

odnosu na ruralna područja. UtvrĎen je porast temperature i CO2 zbog regionalne 

urbanizacije, koji imaju posljedice slične onima koje su povezane s projiciranom globalnom 

klimatskom promjenom i imaju utjecaj na javno zdravlje (Ziska i Caulfield, 2000.; Ziska i 

sur., 2003.). Studije su otkrile značajno povećanje proizvodnje peludi ambrozije s 

udvostručenjem atmosferske koncentracije CO 2 i povećanjem temperature (Blando i sur. 

2012., Ziska i Caulfield, 2000.). Na razdoblja kraće ili duņe polinacije, kao i na produkcije 

peludi trava i ambrozije izravan utjecaj ima temperatura, koja je povezana s klimatskim 

promjenama (Thibaudon i sur., 2020.). 

 

Buduća povećanja koncentracije CO2 u Zemljinoj atmosferi izravno će utjecati na 

fiziolońke procese i rast biljaka. Neizravni klimatski učinci, uključujući globalno zatopljenje i 

promjene u reņimu oborina i učestalosti vremenskih ekstrema, mogu imati veći utjecaj od 

izravnih učinaka CO2 na fiziolońke procese. Izborom prilagoĎenih sorti usjeva, kao i 

primjenom agrotehničkih mjera u upravljanju agroekosustavima moņe se smanjiti negativan 

utjecaj korova. U prirodnim ekosustavima izumiranje vrsta vjerojatno će se povećati, jer 

migracija i prilagodba pomoću prirodne selekcije mogu biti prespore da bi se prilagodile 

brzim klimatskim promjenama. Korovske vrste sa ńirokim ekolońkim amplitudama vjerojatno 

će napredovati na račun endemskih vrsta ili onih koje su već na rubnim stanińtima (Patterson i 

Flint, 1990.). 

 

Kolek i sur. (2021.) otkrili su kako razine NO2 igraju vaņnu ulogu u cvjetanju breza, 

uglavnom na vrhuncu i na kraju fenolońke sezone. Na cvjetanje breza takoĎer imaju učinak i 

meteorolońki parametri, osobito temperatura zraka, utjecaj urbanizacije, kao i parametri iz 

točkastih izvora onečińćenja zraka (Kolek i sur., 2021.). Verscheure i sur. (2023.) istraņivali 

su kako onečińćenje okolińa duńikom utječe na koncentraciju peludi u zraku, morfologiju 

peludnoga zrna, otpuńtanje alergena, odrņivost i klijavost peludi, oksidativne obrambene 

mehanizme, sadrņaj proteina alergena i njegovu alergensku reaktivnost, simptome bolesnika, 

teņinu bolesti i prevalenciju. Autori naglańavaju vaņnu ulogu duńika u peludnoj alergiji, ali su 

potrebna daljnja istraņivanja kako bi se razjasnile točne uzročno-posljedične veze.  

 

Promjene u uporabi poljoprivrednoga zemljińta, urbanizacija, odnosno povećanje 

prigradskih područja, a istodobno smanjenje obradivih povrńina i klimatske promjene uzroci 

su nekontroliranoga ńirenja ambrozije u Europi. Hamaoui-Laguel i sur. (2015.) procjenjuju da 

će do 2050. godine koncentracija peludi ambrozije u zraku biti oko 4 puta veća od trenutačne. 

Otprilike trećina porasta peludi u zraku posljedica je kontinuiranoga ńirenja sjemena, bez 

obzira na klimatske promjene. Preostale dvije trećine odnose se na promjenu klime i uporabu 



Ocje
na

 ra
da

 

u t
ije

ku

7 

 

zemljińta koja će pogodovati ńirenju stanińta ambrozije u sjevernoj i istočnoj Europi i povećati 

proizvodnju peludi ambrozije zbog povećanja CO2. Isti su autori zaključili kako suzbijanje 

trenutačne invazije ambrozije u Europi postati sve zahtjevniji problem u budućnosti jer će 

okoliń postati povoljniji za njezin rast i ńirenje.  

 

Europski kontinent moņe se grubo podijeliti na pet područja vezano za tipove 

aeroalergena (D'Amato i sur., 1998.; D'Amato i sur., 2007.) s obzirom na geografski poloņaj, 

klimu i vegetaciju. To su arktička, srednjoeuropska, istočnoeuropska, planinska i 

mediteranska regija, s jasnim makroregionalnim i mikroregionalnim razlikama. MeĎutin, 

aerobiolońka i alergolońka istraņivanja pokazuju da se peludna karta Europe mijenja zbog 

unosa alohtonih biljnih vrsta (bio taj unos namjeran ili nenamjeran) i zbog klimatskih 

promjena. Luschkova i sur. (2022.) upozoravaju da klimatske promijene utječu na 

rasprostranjenost pojedinih biljnih vrsta, na cvjetanje, količinu peludi i alergenost. Mijenjaju 

se postojeći ekosustavi u prilog invazivnim biljnim vrstama. Sjeveroistočni dio Republike 

Hrvatske pripada području gdje se unutar vegetacijske sezone izdvajaju razdoblja s cvatnjom 

listopadnoga i četinarskog drveća (rano proljeće), trava (kasno proljeće) i na kraju korova 

(ljeto) (Ńtefanić i sur., 2007.; Rańić i sur., 2025.). Pelud navedenih skupina moņe se u zraku 

zadrņati različito dugo, ovisno o vremenskim prilikama (Emberlin i sur., 2000.).  

 

 Pelud anemofilnih biljaka prenosi se vjetrom i u odreĎenim razdobljima prisutna je u 

velikim količinama u zraku. Prema Hamaoui-Laguel i sur. (2015.), evolucija peludi u zraku 

ne ovisi samo o invaziji biljaka, već i o proizvodnji peludi, oslobaĎanju i promjenama 

atmosferske disperzije. Utjecaj okolińnih čimbenika (klimatski parametri, onečińćenje zraka, 

bioraznolikost, urbanizacija prostora) ima osobit utjecaj na anemofilne biljke, često se 

odraņava u promjenama sezonalnosti njihove peludi (Stach i sur., 2008.; Ziska i sur., 2003.; 

Ziska i sur., 2011.; Ziska i sur., 2019.) i moņe dati procjenu budućih klimatskih scenarija 

(Lake i sur., 2017.)  

2.1.2. Vegetacijski aspekt 

 

 OdreĎene vrste drveća imaju pelud visokoga alergijskoga potencijala, a pelud breze 

(Betula) jedan je od najjačih aeroalergena (Eriksson i sur., 1996.). U porodicu Betulaceae 

pripadaju i sljedeći rodovi: joha (Alnus), lijeska (Corylus) i grab (Carpinus), koji započinju 

sezonu peludnih alergija. Breza je česta vrsta u Europi i nastanjuje područje od Norveńke do 

Sicilije (Walters, 1964.). Prirodno je rasprostranjena u zapadnoj, sjevernoj i juņnoj Europi, 

Maloj Aziji, na Kavkazu i u Sibiru. Na području Hrvatske često čini ńumarke na podzolastim 

tlima te kao pionirska vrsta naseljava ńumska poņarińta (Franjić i Ńkvorc, 2010.). Breza je 

kratkoņivuća vrsta koja doņivi oko 120 godina, a kod nas oko 50 godina. Zbog svoga izgleda 

breza je zanimljiva, ornamentalna (ukrasna) biljka, česta u parkovima i vrtovima bez obzira 

na probleme koje donosi njezina pelud. Alergija na pelud breze česta je u sjevernoj, srednjoj i 

istočnoj Europi tijekom proljeća jer cvatnja započinje krajem oņujka ili početkom travnja (D, 

Amato i sur., 2007.). Vrhunac je polinacije od tjedan dana do tri tjedna nakon početka sezone 

cvatnje. Pojedinačno stablo breze moņe proizvesti golemu količinu peludnih zrnaca (Puc, 

2012.; Radińić i sur., 2005.; Weryszko-Chmielewska i sur., 2001.). U sjevernoj Europi ta 

pelud pravi najvińe problema alergičarima, a procjenjuje se da izmeĎu 10 i 20 % stanovnińtva 

sjeverne i srednje Europe pati od bolesti dińnih putova izazvanih peludi breze. Istraņivanja 
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provedena u Makedoniji (Skopje) upozoravaju da je pelud breze izuzetno značajan alergen u 

odnosu na pelud drugih drvenastih vrsta (Milkovska i sur., 2006.). Iz peludi breze izolirano je 

čak 29 alergena.   

 

Breze proizvedu veliku količinu peludi tijekom relativno kratkoga razdoblja peludnih 

sezona (tri do četiri tjedna), dok trave i koprive, koje imaju duņu polinaciju, povremeno 

oslobaĎaju male količine peludi tijekom duljih peludnih sezona (četiri do pet mjeseci). Zbog 

toga su dnevne i satne koncentracije peludi arborealnih svojti mnogo veće od zeljastih svojti 

(Kluska i sur., 2020.).  

 

Pripadnici porodice Poaceae (trave) stvaraju znatne količine peludnih zrnaca u zraku od 

početka svibnja pa do kraja srpnja te su najčeńći uzrok polinoza, ne samo u Europi (Emberlin 

i sur., 1993.) već i u svijetu (D'Amato i sur., 1998.; D'Amato i sur., 2007.). Vrhunac je 

polinacije oko dva mjeseca nakon početka cvatnje, a u Europi je vrhunac cvatnje u lipnju. 

Porodicu trava sačinjava oko 750 rodova i vińe od 10 000 vrsta, a oko 400 ih je prisutno u 

Europi (Hulina, 2011.). Samo neke od njih izazivaju alergije: livadna vlasnjača (Poa pratensis 

L.), ljulj (Lolium perenne L.), zubača (Cynodon dactylon (L.) Pers.), klupčasta ońtrica 

(Dactylis glomerata L.), repak (Alopecurus pratensis L.), mirisavka (Anthoxantum odoratum 

L.) i vlasulja (Festuca pratensis Huds.) (Smith, 1990.). Smatra se da oko 20 % svjetskoga 

vegetacijskoga pokrova čine trave (Sims i Risser, 2000.), koje su kozmopolitski 

rasprostranjene. D'Amato i sur. (2007.) navode da 20 % europskoga stanovnińtva pati od 

alergije na pelud trava, a Blaiss i sur. (2011.) ističu da je na pelud trava osjetljivo oko 15 % 

svih oboljelih od peludnih alergija na području SAD-a. 

 

Emberlin i sur. (2000.) istraņivali su godińnje i regionalne varijacije te razdoblje 

vrhunca i trajanja sezone peludi trava u zapadnoj Europi. Dobiveni podatci prikazuju 

geografske razlike i vremenske trendove u incidenciji polinoze, kao i mogućnosti uporabe 

podataka iz Europske sluņbe za informacije o peludi za konstruiranje paneuropskih modela 

predviĎanja peludnih sezona.  

 

Veliku produkciju peludi imaju i koprive (Urticaceae). Porodica Urticaceae obuhvaća 

40 rodova s oko 700 vrsta (Hulina, 2011.). Rodovi s alergogenim svojstvima jesu Urtica i 

Parietaria. Koprive su izvorno ńumska vrsta, no prońirile su se kao ruderalni korovi posvuda 

gdje je tlo dovoljno vlaņno. Često se nalaze uz rubove cesta i putova, oko naselja, na 

zapuńtenim mjestima i izmeĎu kultiviranih povrńina (Ńtefanić i sur., 2007.; Vega-Maray i sur., 

2003.). Najčeńće rastu u velikim populacijama. Na području Mediterana polinoze uzrokovane 

peludi koprive javljaju se od siječnja do travnja (Emberlin i sur., 1991.). Isti autori navode da   

većoj produkciji peludi pogoduju vińe temperature zraka i broj sunčanih sati. Cvitanović i sur. 

(1994.) navode da duga peludna sezona i povećana koncentracija peludi koprive u zraku 

pogorńava simptome kod osoba osjetljivih na tu vrstu peludi.  

 

Ambrosia artemisiifolia L. je izrazito invazivna korovna vrsta koja je u Hrvatskoj 

poznata pod nazivima ambrozija, pelinolisni limundņik te partizanka. Pripada porodici 

Asteraceae i rodu Ambrosia. Porijeklom je iz jugozapadnoga dijela SAD-a, a u Europu je 

dospjela s transportom ņitarica (Peternel i sur., 2005.). Ambrozija je u Europu stigla u 18. 

stoljeću i od tada se stalno ńiri (Genton i sur., 2005.). U nańim krajevima zabiljeņena je 1941. 
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godine u okolici Pitomače (Kovačević, 1956.). Naglo ńirenje ambrozije Europom započinje 

nakon Prvoga svjetskoga rata. Danas je prisutna u većini europskih zemalja, posebice u 

Francuskoj, Italiji, MaĎarskoj, Slovačkoj, Čeńkoj, Poljskoj, Bugarskoj, Sloveniji, Hrvatskoj i 

Srbiji (Makra i sur., 2005.). Istraņivanje koje su proveli Ńikoparija i sur., (2017.) pokriva cijeli 

raspon rasprostranjenosti ambrozije na području Europe.  

 

U Republici Hrvatskoj najzastupljenija je u kontinentalnom dijelu drņavnoga teritorija, 

gdje predstavlja značajan agronomski i javnozdravstveni problem (Ńtefanić i sur., 2008.; 

Merdić, 2011.; Rańić, 2011.). U Hrvatskoj i u mnogim drugim europskim zemljama na snazi 

je obveza unińtavanja te vrste na svim povrńinama, osobito oko naselja. 

 

Ambroziju nalazimo na poljima, posebice u okopavinskim usjevima kao ńto su 

suncokret, soja, kukuruz i ńećerna repa. Prisutna je na strnińtima, nakon ņetve ņitarica, na 

ruderalnim stanińtima, zapuńtenim gradilińtima, uz ceste, kanale, ņeljezničke pruge i sl. 

Razmjeri pojavljivanja ambrozije prate se u cijeloj zemlji (Ńtefanić i sur., 2005.; Ńtefanić i 

sur., 2008.). Ńirenje neofita u Europi, kao ńto je ambrozija, stvara nove izvore peludi, koji 

povećavaju izloņenost alergenima za alergičare. Osim toga, blaņe vrijeme, posebice u 

kombinaciji s onečińćenjem zraka i povećanom razinom CO2, mijenja proizvodnju i 

alergenost peludi (Luschkova i sur., 2022.).  

 

Krajem ljeta i početkom jeseni ambrozija je uzrok polinoza u većem dijelu Europe. 

Period cvatnje ambrozije isti je u Europi kao i u Sjevernoj Americi. Isti autori, navode, jedna 

biljka ambrozije moņe proizvesti i do nekoliko milijuna peludnih zrnaca sposobnih za 

transport na velike udaljenosti. Pelud ambrozije ima visok alergijski potencijal. Koncentracija 

od 20 do 30 peludnih zrnaca u m
3 

zraka moņe kod izrazito osjetljivih osoba izazvati alergijsku 

reakciju. Manje osjetljive osobe podnose koncentraciju od 200 zrnaca u m
3
 zraka, dok od 200 

do 1000 peludnih zrnaca u m
3
 zraka kod većine uzrokuje simptome alergije. Procjenjuje se da 

pelud ambrozije izaziva astmu oko dva puta čeńće nego druge vrste peludi (Skjøth i sur., 

2010.). Transport peludi ambrozije na velike udaljenosti moņe predstavljati uzrok 

senzibilizacije i pojave alergijskih simptoma velikoga broja ljudi u područjima daleko od 

izvora peludi. Cecchi i sur. (2007.) predlaņu praćenje i predviĎanje razdoblja transporta peludi 

na velike udaljenosti radi smanjenja njihova učinka na alergične bolesnike. 

 

U Europi, gdje je biljka postala naturalizirana i često čini dio flore, prijetnja koju 

predstavlja ambrozija je identificirana i poduzimaju se koraci za smanjenje daljnjeg 

geografskog ńirenja i ograničavanje povećanja gustoće populacije biljke kako bi se zańtitila 

alergična populacija. Ovo je osobito vaņno kada se uzmu u obzir mogući pomaci raspona, 

promjene u fenologiji cvjetanja i povećanja količine peludi i alergene moći do kojih bi mogle 

dovesti promjene klime (Smith i sur., 2013.). 

 

 Zemmer i sur. (2012.) utvrdili su kako pelud ambrozije postaje ozbiljan problem u 

Europi. U tijeku je ńirenje ambrozije u Europi, a brojne zemlje već imaju ili provode planove 

za ublaņavanje daljnjega ńirenja. Pretpostavlja se da pelud ambrozije u Turskoj potječe iz 

kombiniranoga, lokalnoga i udaljenoga podrijetla (Zemmer i sur., 2012.; Çakir, i Cahit, 

2020.). Procjena potencijalnih utjecaja klimatskih promjena odrazit će se na simptome 

alergije kod osoba osjetljivih na pelud ambrozije. Te procjene pokazuju da će pelud u 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5432595/#CR32
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Francuskoj i sjeverozapadnoj Italiji vjerojatno biti prisutna mnogo ranije u sezoni (sredina 

srpnja – sredina kolovoza) zbog ranije pojave vegetacije (Lake i sur., 2017.) Zrnca peludi 

ambrozije mogu se lako prenijeti stotinama i tisućama kilometara zračnim putem, uzrokujući 

tako najveće količine peludi i povezane simptome alergije u područjima gdje ambrozija joń 

nije rasprostranjena (Chen i sur., 2018.). 

 

Na transport peludnih zrnaca utječu meteorolońke prilike nekoga područja koje 

omogućavaju prijenos zrnaca na velike udaljenosti (Grewling i sur., 2016.). Istraņivanja koja 

su proveli isti autori pokazuju da se peludna zrnca ambrozije prenose iz srednje Europe 

(uglavnom iz Panonske nizine i s Balkana) na sjever. Karpatski bazen i dolina Rhone u 

Francuskoj i sjevernoj Italiji druga su područja s pojavom naturaliziranih vrsta ambrozije i 

najvińim koncentracijama peludi. U tim je regijama pelud ambrozije često glavni izvor 

alergena (Skjøth i sur., 2013.). Dahl i sur. (1999.) utvrdili su da transport peludi ambrozije na 

velike udaljenosti moņe biti uzrok simptoma alergije i na područjima daleko od izvora peludi 

te da bi pelud ambrozije u budućnosti mogla biti problem i u Ńvedskoj. Luschkova i sur. 

(2022.) upozoravaju da je broj alergičnih osoba na pelud u stalnom porastu, osobito u velikim 

gradovima i industrijskim područjima.  

 

Trajanje i intenzitet sezone peludi te biljke moņe se povećati u nadolazećim 

desetljećima (Lake i sur., 2017.). Isti autori procjenjuju da će se broj osoba osjetljivih na 

pelud ambrozije u Europi udvostručiti. Pelud će u zraku vjerojatno biti prisutna mnogo ranije 

u sezoni (sredina srpnja – sredina kolovoza). Prema projekcijama tih istraņivača, zbog 

ubrzanoga razvoja biljaka senzibilizacija će porasti u zemljama s postojećim problemom (npr. 

MaĎarska), ali najveća proporcionalna povećanja predviĎaju se u područjima zapadne Europe 

(npr. Njemačka, Poljska, Francuska). 

 

Ziska i sur. (2011.) navode da se posljednjih desetljeća produņila sezona peludi 

ambrozije, ńto povezuju s klimatskim promjenama te fenologijom cvjetanja, kao i pojavom 

blagih zima. Zbog ubrzanoga razvoja biljaka pelud će u zraku biti prisutna vjerojatno mnogo 

ranije u sezoni (od sredine srpnja do sredine kolovoza), dok će se vrhunci koncentracije 

ambrozije biti (od sredine kolovoza do sredine rujna). Projekcije toga istraņivanja 

upozoravaju da će se pelud zadrņati u zraku u većem dijelu Europe od sredine rujna do 

sredine listopada.  

2.1.3 Zdravstveni aspekt i troškovi 

 

Istraņivanja koja su proveli Rasmussen i sur. (2017.) upozoravaju da će se područja s 

visokim rizikom od alergija na pelud ambrozije prońiriti u Europi za 27 – 100 %, ovisno o 

klimatskom scenariju, a nova područja obuhvaćaju Dansku, Francusku, Njemačku, Rusiju i 

baltičke zemalje. Isti autori navode da će se u Europi do 2100. godine značajno povećati 

područja zahvaćena teńkim alergijama povezanim s ambrozijom, pogaĎajući milijune 

ljudi. Kako bi se to izbjeglo, predlaņu da se razviju strategije upravljanja koje ograničavaju 

ńirenje ambrozije i stvaranje njezinih novih populacija. Lake i sur. (2017.) procjenjuju da će 

se osjetljivost na ambroziju udvostručiti u Europi, s 33 na 77 milijuna ljudi, u razdoblju od 

2041. do 2060. godine. Zaključili su kako će alergija na pelud ambrozije postati čest 

zdravstveni problem diljem Europe, ńireći se na onim područjima u kojima je trenutačno 
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rijetko zastupljena. Predlaņu uspostavu sustavne kontrole ńirenja ambrozije, koja moņe biti 

vaņna strategija prilagodbe kao odgovor na klimatske promjene. 

 

Alergijske bolesti postale su sve čeńće diljem svijeta i pogaĎaju milijune ljudi te postaju 

velik problem 21. stoljeća. Bečki pedijatar Von Pirquet (1906.) prvi je uveo pojam alergija te 

je povezao tjelesne reakcije pacijenata s vanjskim alergenima iz prańine, peludi ili 

hrane. Kada je preosjetljiva osoba izloņena alergenima, u organizmu se odvija snaņna reakcija 

imunolońkoga sustava na alergene. Najčeńći su alergeni oni koji u tijelo ulaze dińnim 

sustavom, a peludna groznica ili polinoza alergijska je reakcija na peludna zrnca i sezonskoga 

je karaktera (koncentracije peludi ovise o klimi, zemljopisnim obiljeņjima i vegetaciji).  

 

Početkom 70-ih godina 20. stoljeća od 10 % do 15 % populacije pokazalo je 

senzibilizaciju na alergijske bolesti. Desetljeće kasnije, prema anketama koje su se odnosile 

na alergijske bolesti djece, mladih i odraslih, prevalencija je od 25 % do 30 %, ńto predstavlja 

značajan porast u zapadnoj Europi (Massicot i Cohen, 1986.). Autori procjenjuju da 40 % 

stanovnińtva u Europi boluje od alergijskih bolesti, koje predstavljaju velik zdravstveni 

problem. Porast prevalencije alergijskih bolesti posljedica je povećanja prosječnih godińnjih 

temperatura zraka zbog klimatskih promjena (Williams, 2005., D’Amato i sur., 2007., 

Pawankar i sur., 2013.). Dok se početkom 20. stoljeća alergija smatrala rijetkom boleńću, u 

posljednjih nekoliko desetljeća svjedočimo dramatičnom porastu tereta te bolesti. Danas vińe 

od 150 milijuna graĎana EU-a pati od kronične alergijske bolesti, a pretpostavke su da će do 

2025. godine vińe od 50 % Europljana bolovati od alergije. Većina alergijskih stanja počinje u 

djetinjstvu i nerazmjerno pogaĎa djecu i tinejdņere, zbog čega je mogućnost ozbiljne 

alergijske reakcije tijekom ńkolskih sati visoka, no učitelji često nisu informirani ili 

pripremljeni za takve dogaĎaje (EAACI, 2015.). 

 

Respiratorne alergijske bolesti pogaĎaju značajan udio svjetske populacije, s većom 

prevalencijom u razvijenim zemljama. Peludna alergija jedan je od najčeńćih modela koji se 

koristi za proučavanje meĎuodnosa izmeĎu onečińćenja zraka i respiratornih alergijskih 

bolesti (Ishizaki, 1987.; Behrendt i sur., 1992.; D’Amato i sur., 2001.; Knox i sur., 1997.; 

Blando i sur., 2012.; Ozdoganoglu i Songu, 2012.; Gonzales-Diaz, i sur., 2016.; Schiavoni i 

sur. 2017.; Kececi, 2017.; Leru i sur., 2015.; CDC US, 2024.). 

 

Pelud koja dospije u čovjekov dińni sustav moņe uzrokovati alergijski rinitis (AR), 

alergijski konjunktivitis i alergijsku astmu otpuńtanjem alergijskoga proteina (Puc, 2003.). 

Peludna zrnca ili subčestice veličine od 2,5 do 10 µm lako ulaze u ljudsko tijelo preko 

sluznice gornjih dińnih putova te izazivaju alergijsku preosjetljivost. Izraņen kritični prag 

koncentracije peludi kao zrnaca po m
3
 zraka potreban za izazivanje simptoma sezonskoga 

alergijskoga rinitisa varira za različite biljne vrste (Breton i sur., 2006.; Nastos i sur., 2010.). 

Epidemiolońke studije pokazuju da astma i rinitis često koegzistiraju kod pacijenata. 

Procjenjuje se da je alergijski rinitis zastupljen u 1 % do 40 % populacije, dok prevalencija 

astme varira od 10 % do 40 % u bolesnika s rinitisom. Većina bolesnika s astmom ima rinitis 

(Ozdoganoglu i Songu, 2012.). Alergijski rinitis je nazalni poremećaj izazvan histaminom, 

uzrokujući začepljenost nosa, curenje iz nosa, kihanje i svrbeņ (Bousquet i sur., 2020.). 
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Simptomi alergijskoga rinitisa uključuju kihanje, curenje iz nosa i začepljenost. Variraju 

sezonski ili tijekom cijele godine, ovisno o alergenu, pogaĎajući do 60 milijuna ljudi godińnje 

u Sjedinjenim Američkim Drņavama CDC US (2024.). Začepljenost nosa najizraņeniji je 

simptom alergijskoga rinitisa. Povezan je s poremećajem disanja tijekom spavanja, stanjem 

koje moņe imati dubok utjecaj na mentalno zdravlje, uključujući povećanje psihijatrijskih 

poremećaja, depresiju Nathan, (2007.). CDC US (2024.) navode da prema najnovijim 

podatcima do 30 % opće populacije i 70 % pacijenata s alergijskim rinitisom ima alergijski 

konjunktivitis. Simptomi alergijskoga konjunktivitisa uključuju crvene oči, suzenje ili svrbeņ. 

Medicinski trońkovi povezani s peludi premańuju tri milijarde dolara godińnje, od čega se 

gotovo polovica pripisuje trońkovima lijekova na recept.  

 

Čak i manje teńke alergijske bolesti mogu imati velik ńtetni učinak na zdravlje stotina 

milijuna pacijenata te umanjiti kvalitetu ņivota i radnu produktivnost (Crystal-Peters i sur., 

2000.; Nathan 2007.; Pawankar i sur., 2008.). Često alergični pacijenti pate od iscrpljujuće 

bolesti, s izraņenim negativnim utjecajem na kvalitetu ņivota, uspjeh u obrazovanju, 

napredovanje u karijeri i osobni razvoj. Alergijske bolesti imaju tendenciju da dosegnu 

vrhunac tijekom godina visoke produktivnosti pojedinca, zauzimajući velik dio njegova 

dnevnoga vremena (EAACI, 2015.).  

 

Meltzer (2001.) je proučavao kvalitetu ņivota povezanu sa zdravljem (HRQoL-health-

related quality of life) pacijenata s alergijskim rinitisom. Koristeći se upitnicima koji su 

specifični za tu bolest, pokazao je da se problemi HRQoL-a kod pacijenata s alergijskim 

rinitisom manifestiraju umorom, padom energije i naruńavanjem općega zdravlja. Iako 

lijekovi za alergijski rinitis mogu imati neņeljene nuspojave, u ovoj studiji pretpostavljeno je 

da je učinkovita terapija alergijskoga rinitisa nesedativnim antihistaminicima, intranazalnim 

kortikosteroidima i drugim uobičajenim odobrenim tretmanima rezultira poboljńanjima 

HRQoL-a. 

 

Premda postoje brojni pokazatelji da je prevalencija alergijskih bolesti u porastu, razlog 

toga povećanja joń uvijek nije potpuno razjańnjen. Jedna od pretpostavki jest da klimatske 

promjene povećavaju izloņenost aeroalergenima, posebice peludi ambrozije. Prvo, duņa 

sezona polinacije moņe kod ljudi produljiti izloņenost aeroalergenima i time povećati 

senzibilizaciju. Drugo, duņa sezona polinacije moņe povećati trajanje simptoma alergije i, 

konačno, vińe vrijednosti koncentracije peludi u atmosferi mogu povećati ozbiljnost simptoma 

alergije (US EPA, 2018.).  

 

D'Amato i sur. (2015.) tvrde da su respiratorne bolesti rinitis i astma povezane s 

onečińćenjem zraka uzrokovanim klimatskim čimbenicima (npr. zbog toplinskih valova i 

ekstremnih meteorolońkih dogaĎaja, zbog vińih koncentracija prizemnoga ozona; zbog 

prekograničnoga onečińćenja česticama i dr.). Schiavoni i sur. (2017.) navode da peludna 

zrnca nose alergene koji mogu izazvati simptome alergije. Postoje dokazi da zagaĎivači zraka 

mogu potaknuti senzibilizaciju dińnih putova modulacijom alergenosti alergena koji se 

prenose zrakom. Nadalje, ońtećenje sluznice dińnih putova uzrokovano onečińćenjem zraka 

moņe olakńati pristup inhalacijskim alergenima stanicama imunolońkoga sustava. Osim toga, 

vegetacija reagira na onečińćenje zraka i okolińne uvjete te utječe na alergenost biljaka. 

Nekoliko čimbenika utječe na tu interakciju, uključujući vrstu onečińćivača zraka, biljnu 
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vrstu, ravnoteņu hranjivih tvari, klimatske čimbenike, stupanj osjetljivosti dińnih putova. 

Prema EAACI (2015.), prevalencija alergijskih bolesti ubrzano raste paralelno s okidačima 

alergija koji uključuju urbanizaciju, industrijalizaciju, zagaĎenje i klimatske promjene – 

čimbenike za koje se ne očekuje da će se smanjiti u doglednoj budućnosti. Te činjenice 

predstavljaju zabrinjavajući javnozdravstveni problem. Nadalje, iako se procjenjuje da 45 % 

pacijenata nikada nije dobilo dijagnozu alergije, taj broj smatra se podcijenjenim jer mnogi 

pacijenti ne prijavljuju svoje simptome ili im nije postavljena točna dijagnoza.  

 

Za procjenu trońka alergijskih bolesti upotrebljavaju se podatci za utvrĎivanje izravnih i 

neizravnih trońkova. Izravni trońkovi procijenjeni su prema trońkovima hospitalizacije, 

lijekova i liječenja. Neizravni trońkovi izračunani su na temelju izgubljene produktivnosti 

prema pristupu ljudskoga kapitala (Zuberbier i sur., 2014.). Procjenjuje se da samo astma i 

alergijski rinitis uzrokuju vińe od 100 milijuna izgubljenih radnih dana i propuńtenih ńkolskih 

dana u Europi svake godine. Ta je brojka sloņena povećanjem prezentizma, u kojem osoba i 

dalje ide na posao, ali zbog svoga stanja ne moņe raditi u potpunosti. EAACI (2015.) 

procjenjuje da se neizravni trońkovi koji se mogu izbjeći zbog nepravilnoga liječenja alergija 

u EU-u kreću izmeĎu 55 i 151 milijardu eura godińnje. Reed i sur. (2004.) navode da su 

godińnji trońkovi liječenja bolesnika s alergijskim rinitisom relativno niski u usporedbi s 

astmom, ali njegova visoka prevalencija čini alergijski rinitis skupom boleńću za liječenje. 

Dierick i sur. (2020.) zaključuju da izravni trońkovi alergijskoga rinitisa po bolesniku godińnje 

iznose manje nego za astmu, ali su ukupni trońkovi ipak značajni s obzirom na njegovu visoku 

prevalenciju. Cardell i sur. (2016.) u analizi trońkova alergijskoga rinitisa utvrdili su ukupan 

procijenjeni trońak na 1,3 milijarde eura godińnje u Ńvedskoj, s populacijom od 9,5 milijuna. 

Ti neočekivano visoki trońkovi mogu biti povezani s visokom prevalencijom bolesti u 

kombinaciji s prethodno često podcijenjenim neizravnim trońkovima. Zaključuju da bi se 

boljim pridrņavanjem smjernica mogao olakńati ekonomski teret druńtva. 

 

Cardell i sur. (2016.) proveli su upitnik koji je poslan 8001 nasumično izabranom 

stanovniku Ńvedske u dobi izmeĎu 18 i 65 godina. Popunilo ga je 43 %. Analiza uputnika 

utvrdila je da je 24 % ispitanika prijavilo alergijski rinitis. Srednji godińnji izravni i neizravni 

trońkovi zbog alergijskoga rinitisa, izračunani prema smjernicama za klasifikaciju 

alergijskoga rinitisa ARIA-e, iznosili su 210,3 €, odnosno 750,8 €, ńto je rezultiralo ukupnim 

trońkom od 961,1 € po osobi godińnje. 

 

Finski program za alergije jedinstven je 10-godińnji javnozdravstveni program s 

edukativnim akcijskim planom koji ujedinjuje zdravstvene djelatnike i nevladine organizacije 

(NVO) u nastojanju da se smanji teret alergija. Pokrenut je 2008. godine i temelji se na 

holističkom pristupu prevenciji alergija. Program nastoji povećati toleranciju na alergene u 

populaciji, poboljńati dijagnostiku alergija, smanjiti alergije povezane s radom, usredotočiti se 

na teńke alergije kako bi se smanjili trońkovi zdravstvene zańtite. Uspjeńna provedba 

programa bila je moguća zahvaljujući suradnji vińe dionika i iskorińtavanju prednosti ńiroke 

mreņe liječnika, medicinskih sestara i farmaceuta uspostavljene tijekom prethodnoga 

programa za astmu (1994. – 2004.). Ključni element programa bila je edukacija zdravstvenih 

djelatnika i pacijenata te provedba akcija podizanja svijesti (uključene pokrajinske vlade, 

bolnice, dnevni centri, jaslice, ljekarne i druńtvo u cjelini). Prvi petogodińnji rezultati 

programa pokazali su brze promjene nabolje: hitni posjeti za astmu i dani u bolnici 
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prepolovljeni su, profesionalne alergije smanjene su za 40 %, u razdoblju od 2000. do 2010. 

izravni trońkovi za alergije i astmu zajedno s trońkovima invalidskih mirovina pali su za 9 %. 

Tijekom prvih godina programa, 2007. – 2011., ti su trońkovi smanjeni s 379 milijuna eura na 

362 milijuna eura (5 %). Trońkovi astme smanjili su se za 7 % i činili su 65 % svih izravnih 

trońkova alergija i astme (Haahtela i sur. 2020.). 

 

Crystal-Peters i sur. (2000.) procijenili su 1995. godine u Sjedinjenim Američkim 

Drņavama ukupne trońkove izostanaka s posla i smanjene produktivnosti rada povezane s 

alergijskim rinitisom. Istraņili su podatke iz Ankete o nacionalnom zdravstvenom ispitivanju 

(NHIS) s informacijama o upotrebi lijekova protiv alergija, kao i samoprocjenama radnika o 

gubitku produktivnosti zbog alergijskoga rinitisa. Analizom podataka izračunali su godińnje 

gubitke od 5,2 milijarde USD, od čega je 4,6 milijardi tih trońkova uzrokovano gubicima 

produktivnosti zbog sedativnih učinaka antihistaminika.  
 

Nathan (2007.) u SAD-u navodi u svojim istraņivanjima da AR rezultira s 3,5 milijuna 

izgubljenih radnih dana i 2 milijuna izgubljenih ńkolskih dana godińnje. Pacijenti se bore da 

ublaņe svoje tegobe, često sami prilagoĎavaju svoj reņim liječenja lijekovima bez recepta i na 

recept zbog nedostatka učinkovitosti, pogorńanja učinkovitosti, nedostatka 24-satnoga 

olakńanja i nuspojava. Uočeno je kako pruņatelji zdravstvene njege precjenjuju zadovoljstvo 

pacijenata terapijom. Stoga je neophodno uspostaviti poboljńanje u komunikaciji izmeĎu 

pacijenta i liječnika, ńto bi omogućilo bolju provedbu propisanoga reņima u liječenju. 

 

Kececi (2017.) procjenjuje količinu peludi iz satelitskih snimaka u drņavama istočne 

obale Sjedinjenih Američkih Drņava. Ta regija ima veliku raznolikost temperature, količine 

oborina i vegetacije. Na raspodjelu peludi najvińe su utjecale oborine u juņnom dijelu, dok je 

na sjevernom dijelu utjecala temperatura. Dobiveni rezultati pruņaju bolje razumijevanje 

varijacije peludi s obzirom na vegetacijske sezonske i klimatske varijable, ńto bi moglo 

pomoći uspostavljanju sustava ranoga upozorenja pacijenata s alergijama. Ukupni trońkovi 

koji su nastali zbog alergijskih bolesti u SAD-u iznose preko 18 milijardi dolara godińnje. Za 

alergijski rinitis godińnji medicinski trońkovi iznose oko 3,4 milijarde dolara. Lamb i sur. 

(2006.) sagledali su gubitak produktivnosti kod alergijskoga rinitisa i usporedili s drugim 

morbiditetima, meĎu ostalim, i astmom. Trońkovi svih 11 stanja zaposlenika prevedeni su u 

prosječni gubitak po zaposleniku u iznosu od 2.684 USD, od čega je 85 USD bilo zbog astme, 

dok je 593 USD procijenjeno za alergijski rinitis. Nathan (2007.) smatra da ukupni teret te 

bolesti ne leņi samo u ońtećenom tjelesnom i socijalnom funkcioniranju, već i u financijskom 

opterećenju, koje je povećano kada se razmatraju dokazi da je AR mogući uzročni čimbenik 

komorbidnih bolesti kao ńto su astma ili sinusitis. Pacijenti s alergijskim rinitisom imaju 

pribliņno dvostruko povećanje trońkova lijekova i 1,8 puta veći broj posjeta liječnicima. 

 

Iako je odnos izmeĎu socioekonomskoga poloņaja (SEP) i alergija ńiroko prihvaćen, u 

literaturi se nalaze kontradiktorni rezultati i za niski i za visoki SEP, a danas nema uvjerljivih 

rezultata koji bi mogli objasniti uočene epidemiolońke obrasce. Nemogućnost pronalaņenja 

objańnjenja brzoga porasta alergija u zapadnim zemljama posljedica je pogreńnoga 

metodolońkoga pristupa (Neri i Giordano, 2022.). Massicot i Cohen (1986.) zaključuju da se 

unatoč napretku u liječenju ozbiljnost astme i alergijskih bolesti povećava. UtvrĎene su 

razlike kod ruralnoga i urbanoga stanovnińtva koje upućuju na potrebu ispitivanja čimbenika 



Ocje
na

 ra
da

 

u t
ije

ku

15 

 

unutarnjega i vanjskoga okruņenja koje stvara onečińćenje zraka, guņva i izloņenost 

alergenima.  

 

Europska akademija za alergiju i kliničku imunologiju (EAACI) upozorava na sve veći 

javnozdravstveni teret alergija u Europi i na potrebu za provedbom političkih mjera koje će 

pomoći zdravstvenim djelatnicima da se posvete tomu problemu. EAACI predlaņe niz 

preporuka za rjeńavanje problema alergije u Europi, potiče istraņivanja alergija i jačanje 

alergologije kao medicinske specijalnosti. Europska komisija i parlament imaju duņnost 

djelovati kako bi pomogli milijunima europskih graĎana i ublaņili njihovu patnju od alergija 

(EAACI, 2015.) 

 

U smanjivanju utjecaja klimatskih promjena na globalnoj razini značajnu ulogu ima 

edukacija stanovnińtva, kao i donońenje hitnih vladinih odluka za primjenu značajnih 

učinkovitih mjera za sprječavanje onečińćenja okolińa (D'Amato i sur., 2015.; Beggs, 2004.). 

Leru i sur. (2015.) utvrdili su da stvarna prevalencija alergije na ambroziju u Rumunjskoj nije 

poznata, ali je poznato da je broj specijalista i alergolońkih centara znatno manji nego u 

drugim europskim zemljama i ne postoje koherentne mjere za smanjenje utjecaja alergija od 

ambrozije na zdravlje. Istraņivački projekti u tom području smatraju se iznimno vaņnima jer 

se povećava svijest na nacionalnoj razini. U dvama istraņivanjima Leru i sur. (2019. i 2022.) 

naglańavaju da pońtovanje zakonske regulative protiv ambrozije moņe pomoći u smanjenju 

distribucije korova i atmosferskoga opterećenja peludi, ali je potrebna sloņena i koordinirana 

strategija za kontrolu urbane vegetacije i smanjenje biolońkoga onečińćenja. Hamaoui-Laguel 

i sur. (2015.) smatraju da je potrebno kontinuirano praćenje peludi ambrozije i donońenje 

koordiniranih programa za njezino smanjivanje na nacionalnim, regionalnim i lokalnim 

razinama. Istraņivanje provedeno na području Vukovara u 2012. godini govori u prilog tomu 

da preventivne mjere trebaju biti usmjerene na uspostavu nacionalnih/lokalnih politika i 

smjernica za najbolju praksu. Potrebno bi bilo provoditi kartiranje i monitoring područja u 

kojima je ambrozija rańirena kako bi se populacija te alergene korovne vrste svela na 

tolerantnu razinu (Radojčić, 2014.). 

 

Green i sur. (2018.) u svom istraņivanju naglańavaju mogućnost stvaranja krajolika s 

niskoalergenim biljkama kako bi smanjili cjelokupno opterećenje peludi u svom okruņenju. 

Naglasak stavljaju na entomofilne biljke. U travnju 2014. godine Talijansko druńtvo za 

alergologiju, astmu i kliničku imunologiju osnovalo je Radnu skupinu u svezi s temom 

Zagađenje zraka i klimatske promjene. Cilj radne skupine bio je prikupiti podatke o klimi i 

promjenama okolińa na nacionalnoj i europskoj razini, nakon čega su izradili smjernice 

dekaloga „Drvo koje je sigurno za alergije‖. Dekalog je namijenjen za podizanje svijesti o 

„onečińćenju zraka i klimatskim promjenama‖ i njihovu utjecaju na imunolońke i alergijske 

bolesti. Ciljevi su smanjenje količine peludi u zraku bez ņrtvovanja javnih zelenih povrńina 

(Patella i sur., 2018.). 
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2.2. OPĆA OBILJEŢJA ISTRAŢIVANOGA PODRUĈJA 

2.1.1. Geografski poloţaj i geomorfološka obiljeţja 

 

Vukovarsko-srijemska ņupanija najistočnija je administrativno-teritorijalna jedinica u 

Republici Hrvatskoj (slika 1.). Nalazi se na prostoru istočne Slavonije i zapadnoga Srijema, 

izmeĎu rijeke Dunava na istoku, gdje graniči s Republikom Srbijom, i rijeke Save na jugu, 

koja čini prirodnu granicu s Bosnom i Hercegovinom. Na zapadu dotiče Brodsko-posavsku 

ņupaniju, dok na sjeverozapadu graniči s Osječko-baranjskom ņupanijom. Povrńina 

Vukovarsko-srijemske ņupanije iznosi 2448 km
2
, ńto predstavlja 4,3 % kopnenoga dijela 

teritorija Republike Hrvatske. 

 
Slika 1. Administrativno-teritorijalna podjela Republike Hrvatske s izdvojenom Vukovarsko-

srijemskom ņupanijom 

(Izvor:https://sh.wikipedia.org/wiki/Vukovarskosrijemska_%C5%BEupanija#/media/Datotek

a:CroatiaVukovar-Srijem.png, datum preuzimanja 26.11.2022.) 

 

Prema geomorfolońkoj regionalizaciji Hrvatske Vukovarsko-srijemska ņupanija dio je 

mega regije Panonskoga bazena koji pripada makroregiji Istočno hrvatske ravnice s gornjom 

Podravinom. Prema tipu nizinskih geomorfolońkih regija ubraja se u mezomorfolońku zbog 

specifičnosti regionalne cjeline poloja, fluvijalnih plavina i niskih terasnih nizina rijeka 

Dunava i Save (Bognar, 2001). 

 

Područje Vukovarsko-srijemske ņupanije pripada panonskom ravničarskom prostoru s 

ravničarskim reljefom. Visinske razlike vrlo su male. Na istoku se proteņu blagi obronci 

Fruńke gore koji se spuńtaju u Vukovarski ravnjak, dok na zapadu doseņu do krajnje istočne 

padine planine Dilja koja se pruņa u Vinkovačko-Ďakovački ravnjak. Najvińe područje 

Vukovarsko-srijemske ņupanije je na 294 m nadmorske visine na točki Čukala kod Iloka, dok 

se najmanja nadmorska visina (78 m) nalazi u Spačvi (Turk i sur., 2012). 

 

https://hr.wikipedia.org/wiki/Srijem
https://sh.wikipedia.org/wiki/Vukovarskosrijemska_%C5%BEupanija#/media/Datoteka:CroatiaVukovar-Srijem.png
https://sh.wikipedia.org/wiki/Vukovarskosrijemska_%C5%BEupanija#/media/Datoteka:CroatiaVukovar-Srijem.png
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Od tala je najzastupljeniji les ili prapor, koji se smjestio na uzvińenim predjelima 

izgraĎujući plato, a nalazi se na Đakovačko-vinkovačko-vukovarskom prapornom ravnjaku. 

Kod Vukovara je debljina lesnih sedimenata oko 50 m, dok kod Vinkovaca iznosi oko 40 m 

(Turk, 2012). Od tala je takoĎer zastupljena i crnica ili černozem koja obiluje humusom i 

kisikom te ujedno pripada najplodnijem tlu Hrvatske, izuzetno pogodnom za poljoprivredu. 

Na području ņupanije postoji 14 tipova tala, od toga su 6 automorfna koja su zastupljena u 

45,38 % i 8 hidromorfnih, tj. 54,62 %. 

 

Rijeka Dunav proteņe se kroz Vukovarsku-srijemsku ņupaniju duņinom od 135 km 

(Bognar, 1994) te ujedno predstavlja glavni riječni slijev. Prema hidrografskoj mreņi u 

porječju Dunava zastupljena je rijeka Vuka koja se ulijeva u Dunav kod Vukovara. TakoĎer 

dio melioracijskoga područja Vuke čine rijeka Vuka (112 km) i Bobotski kanal, koji se 

ulijeva u nju. Zatim u Savskom porječju dominira rijeka Bosut duņine od 118,2 km, koja ima 

pritok BiĎ duņine od 57,1 km. Na razinu vodostaja rijeke Dunava na području Vukovarsko-

srijemske ņupanije utječe njegov gornji tok, odnosno otapanje snjeņnoga pokrivača u brdsko-

planinskom području, a takoĎer i obilne kińe dovodeći do podizanja razine vodostaja u kasno 

proljeće i ljeto. Najniņi vodostaj je zimi, zbog minimalnih oborina. 

 

Na slici 2. su vidljivi osnovni elementi krajobraza na prostoru Vukovarsko-srijemske 

ņupanije. Osobitost reljefa ovog područja jest prisutnost obradivih poljoprivrednih povrńina. 

U njemu se smjenjuju dijelovi ńumaraka, dok sredińnji dio zauzima prostorno jedinstven 

ńumski kompleks –spačvanski bazen.   

 

 
Slika 2. Osnovni elementi krajobraza na prostoru Vukovarsko-srijemske ņupanije (SPUO, IV 

IIDPP VSŅ, 2019) 

 

VUKOVAR 

VINKOVCI 
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2.2.2. Vegetacija istraţivanoga podruĉja 

 

Vukovarsko-srijemska ņupanija bogata je prirodnim stanińtima. Na vińim prostorima 

Bosutske nizine susreću se ńume hrasta luņnjaka i običnoga graba (ass. Carpino betuli – 

Quercetum roboris (Rauń, 1972) i ńume hrasta luņnjaka s velikom ņutilovkom i s rastavljenim 

ńańem (subas. Genist oelatae-Quercetum roboris caricetosum remotae Horvat, 1938). Unutar 

tih klimazonalnih zajednica prevladavaju ńume hrasta luņnjaka (Quercus robur L.) koje 

ujedno čine spačvanski bazen (Rauń, 1971; Rauń, 1972), dok su ńume poljskoga jasena 

(Fraxinus angustifolia Vahl) neńto manje zastupljene (Glavač, 1959). TakoĎer se na tom 

području pojavljuju i tipične ńume crne johe s truńljikom (Frangulo-Alnetum glutino 

saetypicum Rauń, 1972), a ńume običnoga graba (Carpinus betulus L.) zastupljene su u znatno 

manjoj mjeri. Prisutna je i stepska vegetacija, a u najvlaņnijim dijelovima nalaze se ńumarci 

vrbe, johe i topole (Rauń, 1975).  

 

Područje ņupanije obuhvaća oko 60 % poljoprivrednih povrńina, a od toga se na oko 90 

% povrńina uzgajaju ņitarice, industrijsko bilje, povrće, a zastupljeni su i vinogradi i voćnjaci 

(APPRRR, 2020; Vukovarsko-srijemska ņupanija, 2006). Uz uzgajane biljke na tim 

prostorima prisutno je i veliko bogatstvo korovnih vrsta. Vukovarsko-srijemska ņupanija 

preteņito pripada ruralnom krajobrazu, osim na padinama Fruńke gore gdje se ističe mozaički 

krajobraz vinograda i ńumaraka. Uz rijeke Dunav i Savu nalaze se i fluvijalna područja koja 

se odlikuju vrijednim ekolońkim specifičnostima. 

 

U Vukovarsko-srijemskoj ņupaniji zańtićeno je nekoliko područja u sljedećim 

kategorijama: posebni rezervat ńumske vegetacije (Loņe i Radińevo), spomenik prirode – 

rijetki primjerak drveća (hrastovi u Drenovcima), spomenik prirode – geolońki (Gorjanovićev 

praporni profil u Vukovaru), park-ńuma (Kanovci) te spomenik parkovne arhitekture (Ilok – 

park oko staroga grada, Nuńtar – park oko dvorca). 
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2.2.3. Klima Vukovarsko-srijemske ţupanije i vremenske prilike tijekom 

istraţivanja 

 

Vukovarsko-srijemsku ņupaniju obiljeņava umjereno kontinentalna klima. Ljeta su 

sunčana i vruća, a zime hladne i ponekad sa snjeņnim pokrivačem. Kontinentalnost se očituje 

i u rasporedu padalina. Juņni dio ņupanije ima vińe od 800 mm padalina godińnje, dok 

sjeveroistočni dio ņupanije pripada području s najmanjom količinom srednjih godińnjih 

padalina na razini Hrvatske. Javljaju se dva oborinska maksimuma: glavni je u jesen, a 

sporedni krajem proljeća i početkom ljeta. Zimi su najčeńći sjeveroistočni vjetrovi. Klimatski 

dijagrami (slike 3. i 4.) prikazuju vremenske prilike za vińegodińnji prosjek za gradove 

Vukovar i Vinkovce. 

 

 
Slika 3. Klimatski dijagram za grad Vukovar za razdoblje od 1999. do 2018. godine 

Srednja godińnja temperatura zraka prema vińegodińnjem prosjeku za godine 1999. – 

2018. u gradu Vukovaru iznosila je 12,5 
0
C. Ljeta su topla s prosječnom mjesečnom 

temperaturom zraka najtoplijega mjeseca srpnja od 23 
0
C. Zime su hladnije pa se prosječna 

mjesečna temperatura najhladnijega mjeseca siječnja spuńta do 1,3 
0
C. Prosječna godińnja 

količina oborina jest 671 mm. U godińnjem hodu padalina ističe se samo jedan maksimum, i 

to u lipnju s 98,7 mm kińe (slika 3.). 
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Slika 4. Klimatski dijagram za grad Vinkovce za razdoblje od 1999. do 2018. godine 

Na području Vinkovaca tijekom istoga promatranoga vremenskoga razdoblja (1999. – 

2018.) srednja je godińnja temperatura zraka iznosila 11,3 
0
C. Srpanj s 22,7 

0
C i kolovoz s 

22,4 
0
C najtopliji su mjeseci, a siječanj je s prosječnom mjesečnom temperaturom zraka od 

0,7 
0
C najhladniji mjesec u godini. Prosječna godińnja količina oborina iznosi 692 mm. 

Godińnji hod oborina sličan je Vukovarskom, s maksimumom u lipnju kada prosječno padne 

94,3 mm kińe (slika 4.). 
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2.2.3.1. Vremenske prilike tijekom istraţivanja na podruĉju grada Vukovara 

 

Vremenske prilike tijekom istraņivanja na području grada Vukovara (2015. – 2019. 

godine) prikazane su klimatskim dijagramima (slike 5. – 9.).  

 

Prva godina istraņivanja na vukovarskom području imala je srednju godińnju vrijednost 

temperature zraka 13,1 ℃, ńto je bila veća vrijednost od vińegodińnjega prosjeka. Najvińe 

srednje mjesečne temperature zraka zabiljeņene su u srpnju (24,7 ℃) i kolovozu (23,9 ℃), 

dok je najhladniji mjesec bila veljača, sa srednjom mjesečnom temperaturom zraka od 2,9 ℃ 

(slika 5.).  

 

Tijekom 2015. godine palo je ukupno 615,7 mm oborina, ńto je bilo manje od 

vińegodińnjega prosjeka. Oborine su se nadalje razlikovale i po godińnjem hodu, tj. uočljiv je 

primarni oborinski maksimum u mjesecu svibnju sa 100,4 mm te dvama sekundarnim 

maksimumima, jesenjim i zimskim. Najmanje padalina zabiljeņeno je u prosincu (4,6 mm), ali 

za vegetaciju su svakako značajna i suńna razdoblja u lipnju (24,3 mm) i srpnju (12,6 mm) te 

u travnju (18,1 mm). 

 

 
Slika 5. Klimatski dijagram za grad Vukovar (2015. godina) 
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Srednja godińnja temperatura zraka u 2016. godini bila je 12,7 
0
C. Najtopliji mjesec bio 

je srpanj sa srednjom temperaturom zraka od 23,2 
0
C, dok je najhladnije bilo u prosincu sa 

srednjom mjesečnom temperaturom zraka od 0,6 
0
C (slika 5.). 

 

Tijekom godine zabiljeņeno je ukupno 710,5 mm oborina. Oborinski maksimum bio je 

u ljetnom periodu kada je u srpnju palo 113 mm i u lipnju kada je palo 105,6 mm kińe (slika 

6.). TakoĎer su tijekom vegetacije zabiljeņena i dva aridna razdoblja, i to u proljeće (travanj s 

42,6 mm i svibanj s 31 mm) te u jesen (rujan s 37,9 mm kińe).  

 

 
 

Slika 6. Klimatski dijagram za grad Vukovar (2016. godina) 
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U trećoj godini istraņivanja (2017.) srednja godińnja temperatura zraka iznosila je 13,6 
0
C, s najtoplijim mjesecima kolovozom (24,3 

0
C) i srpnjem (24,1 

0
C). Najhladnije je bilo u 

siječnju, sa srednjom mjesečnom temperaturom zraka od -4,5 
0
C (slika 7.). 

 

U 2017. godini zabiljeņeno je ukupno 487,9 mm oborina. Po količini oborina ta godina 

znatno odstupa od vińegodińnjega prosjeka (671 mm). Oborinski maksimum dolazi u svibnju 

kada je izmjereno 77,9 mm kińe, dok sekundarni maksimum pada u rujnu sa 75,9 mm kińe. 

Najmanje oborina bilo je početkom ljeta te u zimi (lipanj 0,1 mm i siječanj 24 mm).  

 

 
Slika 7. Klimatski dijagram za grad Vukovar (2017. godina) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ocje
na

 ra
da

 

u t
ije

ku

24 

 

 

U 2018. godini srednja je godińnja temperatura zraka bila 13,5 
0
C. S najvińom srednjom 

mjesečnom temperaturom zraka isticao se kolovoz (24,5 
0
C), dok je najhladnija bila veljača, 

sa srednjom mjesečnom temperaturom zraka od 1,29 
0
C (slika 8.). Oborina je bilo vińe nego 

prethodne godine, jer je izmjeren godińnji zbroj oborina za 2018. godinu iznosio 673,7 mm. 

Oborinski maksimum bio je u lipnju kada je zabiljeņeno 176 mm kińe, dok je u srpnju 

izmjereno 99,9 mm kińe. Tijekom godine javljaju se dva aridna razdoblja, jesenje, posebice u 

listopadu s 3,5 mm kińe, te proljetno, travanj s 26,6 mm i svibanj s 42,8 mm. 

 

 
Slika 8. Klimatski dijagram za grad Vukovar (2018. godina) 
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U posljednjoj je godini istraņivanja (2019.) srednja godińnja temperatura zraka bila 13,4 
0
C. Najvińa srednja mjesečna temperatura zraka zabiljeņena je u kolovozu (24,2 

0
C), a zatim u 

lipnju (23,7 
0
C) i srpnju (23,6 

0
C). Najhladniji je bio siječanj, sa srednjom mjesečnom 

temperaturom zraka od 0,7 
0
C (slika 9.). 

Godińnja suma oborina iznosila je ukupno 696,5 mm. Oborinski maksimum zabiljeņen 

je u svibnju i iznosio je 111,9 mm, a u travnju je izmjereno 86 mm oborina. Najmanje oborina 

bilo je u rano proljeće, u oņujku, kada je palo samo 12,7 mm kińe. 

 

 
Slika 9. Klimatski dijagram za grad Vukovar (2019. godina) 
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2.2.3.2. Vremenske prilike tijekom istraţivanja na podruĉju grada Vinkovaca 

 

Vremenske prilike tijekom istraņivanja na području grada Vinkovaca (2018. – 2019. 

godine) prikazane su klimatskim dijagramima (slike 10. i 11.). 

 

U prvoj godini istraņivanja (2018.) srednja je godińnja temperatura zraka bila 14 
0
C. 

Najvińe srednje mjesečne temperature zraka zabiljeņene su u kolovozu (24,2 
0
C) i srpnju (22,7 

0
C). Prosinac je bio najhladniji mjesec sa srednjom mjesečnom temperaturom zraka od 1,9 

0
C 

(slika 10.). 

 

Zabiljeņeno je ukupno 702,4 mm oborina. Oborinski maksimum dolazi u ljetnom 

periodu, u srpnju, kada je palo 134,5 mm kińe, te u lipnju sa 124,5 mm kińe. Najmanje 

oborina imali su jesenski mjeseci, gdje se posebno ističe listopad sa samo 12,8 mm kińe. 

 

 
Slika 10. Klimatski dijagram za grad Vinkovce (2018. godina) 

 

U drugoj godini istraņivanja na području grada Vinkovaca srednja godińnja temperatura 

zraka u 2019. godini iznosila je 13,3 
0
C. Najvińe srednje mjesečne temperature zraka imali su 

lipanj (24 
0
C)i kolovoz (24 

0
C). Najhladniji mjesec bio je siječanj sa srednjom mjesečnom 

temperaturom zraka od 0,7 
0
C (slika 11.). 

 

Zabiljeņeno je ukupno 771,5 mm oborina. Iz klimatskoga dijagrama (slika 11.) vidljiv je 

primarni oborinski maksimum sredinom proljeća, u travnju sa 112,9 mm i svibnju sa 120,8 

mm kińe, te sekundarni oborinski maksimum u rujnu sa 102 mm kińe. Najmanje oborina 

tijekom vegetacije zabiljeņeno je u oņujku kada je palo samo 15 mm kińe. 

 



Ocje
na

 ra
da

 

u t
ije

ku

27 

 

 
Slika 11. Klimatski dijagram za grad Vinkovce (2019. godina) 
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3. MATERIJAL I METODE RADA 

3.1. PRIKUPLJANJE PODATAKA 

 

Monitoring alergene peludi u zraku odvijao se na području Vukovarsko-srijemske 

ņupanije na dvjema lokacijama: u Vukovaru od 2015. do 2019. godine i u Vinkovcima od 

2018. do 2019. godine. Klopke za uzorkovanje peludi i spora (Burkard 7days volumetric 

spore trap i Spore watch) su bile smjeńtene na krovu zgrada visine oko 12 m kako bi se 

omogućilo ravnomjerno strujanje zraka (Hirst, 1957.). U Vukovaru je klopka bila postavljena 

na krovu zgrade gradske uprave Grada Vukovara (u Ulici dr. Franje TuĎmana 1) u razdoblju 

od 2015. do 2019. godine (slika 12. a), a u Vinkovcima na krovu hotela Villa Lenije (Ulica 

Hansa Dietricha Genshera 3) u razdoblju od 2018. do 2019. godine (slika 12. b). 

 

 

 

 

Slika 12. a) Klopka na krovu zgrade Grada Vukovara i b) Klopka  na krovu hotela Villa 

Lenije u Vinkovcima 

 

Klopka aktivno usisava zrak kroz otvor veličine 14 × 2 mm dovodeći ga do bubnja na 

koji je pričvrńćena ljepljiva mjerna traka. Zrak se pri tome usisava brzinom 10 l u minuti ńto 

oponańa normalno udisanje odrasla čovjeka. Mjerna traka na bubnju jest Melinex® 

poliesterska traka koja se premazuje slojem silikonskoga ulja koje sluņi kao adhezivna tvar. 

Pelud s ostalim česticama aerosola u zraku prolazi kroz otvor te se lijepi na traku rotirajućega 

bubnja koji je smjeńten unutar klopke. Satni mehanizam pokreće bubanj brzinom 2 mm/h i pri 

tome 48 mm trake odgovara 24-satnom uzorkovanju. Ukupni opseg bubnja, odnosno duņina 

trake jest 336 mm, a povrńina 762 mm
2
 (Stach, 2003.). 

 

Traka se mijenjala svaki tjedan u točno odreĎeno vrijeme (utorkom u 8 sati) te se u 

posebnom spremniku, zańtićena od vanjskih utjecaja, prenosila do Aerobiolońkoga 

laboratorija Fakulteta agrobiotehničkih znanosti u Osijeku. 
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U laboratoriju su pripremani trajni preparati po propisanoj standardnoj proceduri: 

mjerna traka reņe se u sedam jednakih dijelova duņine 48 mm ńto odgovara jednom danu 

mjerenja. Svaki dio trake stavlja se na predmetno staklo u glicerinsku ņelatinu te pokriva 

pokrovnim staklom. Na svakom prireĎenom trajnom preparatu biljeņi se datum uzorkovanja. 

Za pripremu trajnih preparata koristila se glicerinska ņelatina u sljedećem omjeru: 10 g 

ņelatine + 60 ml vode + 70 ml glicerina + 2 g fenola + nekoliko kapi fuksina.   

 

Pripremljeni trajni preparati pregledavani su pod svjetlosnim mikroskopom Olympus BX 

41 na povećanju od 400 puta. Metodika pregledavanja uključuje četiri horizontalne linije 

(4×48 mm trake na preparatu) s razmakom od 2 mm kako bi se izbjegla preklapanja. Na ovaj 

način je obuhvaćeno oko 14,6 % povrńine preparata (Dominiquez i sur., 1992.; Galan, 2001.).  

 

Tijekom mikroskopiranja identificiralo se svako peludno zrnce unutar vidnoga polja 

mikroskopa. Pri determinaciji peludnih zrnaca koristili su se sljedeći ključevi: Smith (1990), 

Distante (1994), Winkler i sur., (2001). Rezultati se iskazuju kao dnevne vrijednosti peludnih 

zrnaca po m
3
 zraka (Käpyläi i Penttinen, 1981; Mandrioli i sur., 1998), a pri tome se broj 

peludnih zrnaca dobiven mikroskopiranjem pomnoņio s korektivnim faktorom (0,60).  

Dakle promjer vidnog polja je 0,6 a dalje po izračunu, korektivni faktor iznosi 0,4 i po njemu 

smo preračunavali: 

Korektivni faktor, izračun: 

         Promjer vidnog poloja mikroskopa u mm = 0,6mm 

         broj horizontalnih traka očitanja: 4 

         Područje uzorkovanja (14 x 48 mm
2
) 

         Volume uzorkovanog zraka (14,4 m
3
 po danu) 

Metoda analize 4 kontinuirane trake: 

Ukupna ispitana povrńina: 

         Promjer polja (mm) x 48 x broj linija uzorkovanja 

         0,6 x 48 x 4 = 115,2 mm
2 

Omjer uzorkovane/ispitane povrńine: 

         (14x48) / 115,2 = 5,8 

Izračun konverzionog faktora: 

         Omjer uzorkovane/ispitane povrńine: dnevni volumen 

         5,8: 14,4 = 0,4 

 

Tijekom istraņivanja izradio se anketni upitnik kojem je cilj bio analizirati u koje doba 

peludne sezone su se osjetljive osobe na polinozu javile liječniku, trońkove lijekova, 

bolovanja, izostanaka s posla i iz ńkole. Podaci su prikupljeni u Vukovaru u ordinaciji 

obiteljske medicine Gabrijel Shamonky dr. med. spec.. Postupak prikupljanja podataka je 

anoniman, uvid u vezu izmeĎu simptoma i osobnih poadataka imao je isključivo liječnik. 

Tekst anketnog upitnika nalazi se u Prilogu 8.1. 
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3.2. STATISTIĈKA ANALIZA DOBIVENIH PODATAKA  

 

Kako bi se utvrdila razina sličnosti florističkog sastava peludi u zraku Vukovara i 

Vinkovaca primijenjen je Sørensenov indeks sličnosti (Sørensen, 1948.). Sørensenov indeks 

sličnosti proteņe se u rasponu od 0 (nema preklapanja) do 1 (potpuno preklapanje). To je 

kvalitativni pokazatelj koji opisuje u kojoj mjeri su promatrani lokaliteti slični po svom 

kvalitativnom sastavu. On se izračunava prema formuli:  

 

                     Ss=       2 C     

                          A+B+2C  

 

gdje je:  

Ss= Sørensenov indeks sličnosti 

C = zajedničke vrste 

A = vrste prisutne samo na lokalitetu 1 (Vukovar) 

B = vrste prisutne samo na lokalitetu 2 (Vinkovci) 

 

Nakon toga izvrńena je kvantitativna analiza putem sljedećih indeksa: Shannon-Wiener-

ov indeks raznolikosti (H'), indeks ujednačenosti (E) i Simpsonov indeks dominacije. 

 

Shannon-Wiener-ov indeks raznolikosti (H') izračunava se prema formuli: 

 

H'= ∑piln(pi) 

 

gdje je: 

H' = Shannon-Wiener-ov indeks raznolikosti 

pi = proporcionalni udio svake vrste u uzorku 

i = vrsta peludi 

ln = prirodni logaritam 

 

Ńto je veća vrijednost H' veća je i raznolikost vrsta unutar neke zajednice. 

 

Sljedećim indeksom izračunala se ujednačenost vrsta. Pielou-ov indeks ujednačenosti 

vrsta (engl. evenness) predstavlja odnos izmeĎu indeksa raznolikosti (H') i prirodnog 

logaritma broja vrsta u zajednici. Indeks ujednačenosti (E) takoĎer se proteņe u rasponu od 0 

(nema ujednačenosti) do 1 (maksimalna ujednačenost). Izračunava se prema formuli: 

 

E=  H' 

               lnS 

 

gdje je: 

E = indeks ujednačenosti 

H' = Shannon-Wiener-ov indeks raznolikosti 

lnS = prirodni logaritam broja vrsta u zajednici 

 



Ocje
na

 ra
da

 

u t
ije

ku

31 

 

Zatim je izračunan Simpson-ov indeks dominacije (D) prema formuli: 

 D = ∑ (pi)
2
 

 

gdje je: 

D = Simpson-ov indeks dominacije 

pi = relativna brojnost vrste 

 

Indeks dominacije (D) takoĎer se kreće u rasponu od 0 (sve vrste su podjednako brojne) 

do 1 (jedna vrsta potpuno dominira zajednicom).  

 

Na kraju, srednje vrijednosti svakog indeksa za grad Vukovar (2015. – 2019.) i 

Vinkovce (2018. – 2019.) usporeĎene su t-testom. 

 

Za analizu utjecaja vremenskih prilika na polinaciju dominantne peludi ambrozije, 

kopriva, breza i trava napravljena je korelacijska i faktorska analiza putem računalnog 

programa SPSS for Windows 22. Dobivenim podatcima dnevnih vrijednosti peludnih zrnaca 

po m
3
 zraka pridruņeni su meteorolońki podatci Drņavnog hidrometeorolońkog zavoda s 

mjernih postaja Vinkovci i Vukovar. Korińteni su sljedeći parametri: srednja dnevna 

temperatura zraka, dnevna maksimalna i dnevna minimalna temperatura zraka, dnevni 

temperaturni raspon, vlaņnost zraka, oborine te jačina i brzina vjetra.  

 

F-testom je statistički utvrĎeno da vrijednosti dnevnih koncentracija peludi nisu normalno 

distribuirane, UtvrĎivanje postojanja veza izmeĎu dnevnih koncentracija peludi i odabranih 

meteorolońkih parametara korińtena je neparametrijska statistička analiza. Izračunan je 

Spearmanov koeficijent korelacije.  

 

Nadalje, radi reduciranja dimenzionalnosti dobivenoga seta podataka te radi objańnjenja 

meĎusobnoga odnosa ispitivanih varijabli koje su meĎusobno povezane (klimatskih 

čimbenika i peludi ambrozije, kopriva, breza i trava u zraku) primijenjena je multivarijantna 

statistička metoda – faktorska analiza. Ona predstavlja multivarijantnu analizu glavnih 

komponenti (engl. Principal component analysis; PCA) uzimajući pri tome u obzir sve 

ispitivane parametre. Novodobivene varijable transformirane su (ortogonalnom) rotacijom i 

prikazane su u faktorskoj matrici strukture ekstrakcijom glavnih komponenti.  

 

Na kraju je pripremljena anketa kojom se obuhvatilo tijekom 2018. i 2019. godine 

ukupno 251 pacijenta sa simptomima inhalatornih alergijskih reakcija. Za analizu trońkova 

lijekova i analizu bolovanja korińteni su podatci samo iz 2019. godine. Cijene lijekova 

dobivene su iz aplikacije Mediately. 
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4. REZULTATI ISTRAŢIVANJA 

4.1. FLORISTIĈKI SASTAV PELUDI U ZRAKU VUKOVARSKO-SRIJEMSKE 

ŢUPANIJE 

 

Tijekom istraņivanja na području Vukovara i Vinkovaca determinirana je pelud 85 

biljnih vrsta svrstane u 49 porodica (tablica 1.). Najbrojnije su porodice Asteraceae (13), 

Rosaceae (5), Fabaceae (4), Oleaceae (4), Betulaceae (4) i Fagaceae (3). Manje su brojne 

porodice Salicaceae Cannabaceae, Amaranthaceae, Solanaceae, Pinaceae, Euphorbiaceae,  

Lamiaceae koje su zastupljene po dvije vrste. Dok sve ostale porodice Cupressaceae, 

Platanaceae, Polygonaceae, Juglandaceae, Moraceae, Aceraceae, Caprifoliaceae, 

Cichoriaceae, Urticacae, Apiaceae, Brassicaceae, Poaceae, Hippocastanaceae, Ulmaceae, 

Cyperaceae, Tiliaceae, Rubiaceae, Plantaginaceae, Chenopodiaceae, Amaranthaceae, 

Apiaceae, Campanulaceae, Caryophyllaceae, Ranunculaceae, Juncaceae, Liliaceae, 

Violaceae, Liliaceae, Violaceae, Anacardiaceae, Begoniaceae, Scrophulariaceae, 

Amaryllidaceae, Vitaceae, Lycopodiaceae, Cucurbitaceae, Araliaceae, Typhaceae i 

Hydrophyllaceae determinirane s po jednu biljnu vrstu. Na vukovarskom području 

zabiljeņeno je ukupno 73 vrste peludi, dok je u Vinkovcima dominirala pelud od 65 biljnih 

vrsta. Od toga u Vukovaru 50 biljnih vrsta pripada zeljastim biljkama, a 26 drvenastim 

vrstama. Dok u Vinkovcima su zabiljeņene 37 zeljastih biljnih vrsta i 24 drvenastih vrsta.  

Zajedničkih biljnih vrsta na obama lokalitetima bilo je 57, dok je 17 vrsta utvrĎeno samo u 

Vukovaru, a 7 se pojavilo samo u Vinkovcima.  Pelud zeljastih biljaka je preteņito pridonijela 

ukupnoj količini peludi (66 %) s najzastupljenijom Ambrosia artemisiifolia i biljke iz roda 

Urtica  i porodice Poaceae. MeĎu drvenastim biljkama, Betula pendula Roth je jedini takson 

koji proizvodi visok postotak peludi u zraku. MeĎu zaljastim biljkama je utvrĎen i najveći 

broj onih vrsta koji pokazuju alergeni potencijal u odnosu na drvenaste biljke. Prema (tablici 

1.) u pogledu alergenosti izdvojene su peludi A. artemisifolia, Betula i Poaceae predstavljaju 

najveći rizik od alergija, dok Urtica pokazuje umjeren rizik od alergije na pelud. MeĎutim, 

tijekom razdoblja istraņivanja postojale su velike razlike u godińnjoj količini peludi kao i 

sezonskoj dinamici ovih dominantnih vrsta peludi u zraku. 
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Tablica 1. Floristički sastav i alergijski potencijal utvrĎene peludi u zraku Vukovara i 

Vinkovaca tijekom istraņivanoga razdoblja 

 

 

 

Porodica 

 

 

 

 

Naziv biljne vrste 

*
A

le
rg

ij
sk

i 
 

p
o

te
n

ci
ja

l 

Vukovar Vinkovci 

Godine istraţivanja 

 

2015. 

 

2016. 

 

2017. 

 

2018. 

 

2019. 

 

2018. 

 

2019. 

1. Salicaceae  1. Populus sp. * 9  531 381 1 281 36 889 

2. Salix sp. * 381 600 741 2 1132 366 673 

2. Cupressaceae  3. Cupressus sp. *** 119 157 300 11 169 207 562 

3. 

 

Betulaceae  4. Betula pendula Roth *** 2316 1604 746 12 891 364 1008 

5. Alnus sp. *** 27 116 89 - 43 2 187 

6. Corylus  avellana L. *** - 83 58 - 14 - 28 

7. Carpinus betulus L. ** 18 978 45 10 37 45 110 

4. Fagaceae  8. Quercus sp. ** 296 553 319 2 503 251 1016 

9. Fagus sylvatica L. * 38 - - 3 14 51 8 

10. Castanea sativa Mill. * 29 231 17 15 33 39 9 

5. Oleaceae  11. Fraxinus sp. ** 139 554 460 25 265 127 523 

12. Forsythia europaea Degen 

et Bald 

* 1 - - - 2 - - 

13. Ligustrum vulgare L. * 5 - - - 44 6 5 

14. Syringa vulgaris L. * - - 7 1 5 4 7 

6. Platanaceae  15. Platanus sp. * 28 134 344 10 465 123 286 

7. Polygonaceae  16. Rumex sp. ** 22 97 30 88 84 135 72 

8. Juglandaceae  17. Juglans sp. * 297 184 49 17 101 336 196 

9. Pinaceae 18. Pinus sp. * 103 175 165 40 140 570 80 

19. Larix decidua Mill. * - - - - - 1 - 

10. Moraceae 20. Morus alba L. * 263 216 86 - 80 322 39 

11. Aceraceae 21. Acer sp. ** 6 - 29 - 19 - 49 

12. Caprifoliaceae  22. Sambucus sp. * 46 123 25 1 12 14 3 

13. Cichoriaceae  23. Taraxacum officinale F.H. 

Wigg. 

* 2 - 1 - 1 5 2 

14. Urticacae 24. Urtica sp. ** 4049 2044 1253 5954 5565 6494 4496 

15. Apiaceae 25. Heracleum sphondylium L. 0 - - - - 2 1 3 

16.  Brassicaceae  26. Brassica sp. * 16 21 20 2 70 340 65 

17. Poaceae  27. Poaceae *** 1046 1040 406 574 688 1421 482 

18. Hippocastanaceae  28. Aesculus hippocastanum L. * 4 171 2 2 3 63 4 

19. Ulmaceae  29. Ulmus sp. * 3 46 31 - 187 52 82 

20. Cannabaceae  30. Humulus lupus L. 0 86 71 34 59 37 171 25 

31. Canabis sp. ** - - - - 82 81 248 

21. Cyperaceae  32. Carex sp. * 2 15 5 2 13 5 11 

22. Tiliaceae  33. Tilia ssp. * 7 46 9 24 42 - 40 

23. Rubiaceae  34. Galium sp. 0 9 - - - 5 - - 

24. 

 

 

Asteraceae  35. Senecio sp. * - - - - - 2 1 

36. Tagetes sp. * - - - - 1 - - 

37. Ambrosia artemisiifolia L. *** 4065 6145 7442 5756 4918 9476 8744 

38. Artemisia sp. *** 187 217 60 164 65 180 89 

39. Aster novi-belgi L. 0 2 5 497 4 2 - 9 

40. Solidago sp. * 6 10 7 11 5 2 5 
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41. Xanthium sp. *** - 9 - - - - - 

42. Iva xanthifolia Nutt *** 2 5 1 2 4 7 8 

43. Centaurea sp. * - 1 - - 5 1 1 

44. Matricharia chamomilla L. * - - - 3 10 - - 

45. Dahlia ssp. 0 - - - 1 - 1 - 

46. Eupatorium adenophorum 

Spreng 

* - - - 7 - - - 

47. Helianthus annuus L. * - - - 1 5 6 8 

25. Plantaginaceae  48. Plantago sp. * 22 128 20 218 439 117 192 

26. Chenopodiaceae  49. Chenopodiaceae * 87 150 76 141 167 213 240 

27. Amaranthaceae  50.  Amaranthaceae *** 4 - - - 2 5 2 

 

28. 

 

Fabacae  

51 Medicago sativa L. * - - - 4 4 17 3 

52. Trifolium sp. * - - 4 13 15 - 23 

53. Melilotus sp. * - - - 16 25 - - 

54. Lotus corniculatus L. 0 - 2 - 11 - 74 8 

29. Apiaceae 55. Daucus carota L. 0 14 22 2 15 26 21 25 

 

30. 

 

Rosaceae  

56. Filipendula sp. * - - - - - - 1 

57. Spirea sp. * - 20 -  - - 4 

58. Prunus sp. * - - 3 - 19 13 7 

59. Crataegus sp. * - - 1 - - - - 

60 Potentilla * - - 2 - 3 - - 

31. Campanulaceae  61. Campanulaceae 0 - - - 10 64 54 243 

32. Caryophyllaceae   62. Dianthus sp. 0 - - 4 - 5 1 - 

33. Ranunculaceae    63. Ranunculus sp. * - - 1 - 7 - - 

34. Juncaceae  64. Luzula sp. * - - 1 - 6 - - 

35. Liliaceae  65. Tulipa sp. * - - 1 - - - - 

36. Violaceae 66. Viola sp. * - - 1 - 1 - 3 

37. Anacardiaceae   67. Rhus typhina L. * - - - - 1 - - 

38. Begoniaceae  68. Begonia sp. 0 - - - - 6 - - 

39. Scrophulariaceae  69. Verbascum sp. * - 19 - - 2 - - 

40. Amaryllidaceae  70. Narcissus sp. * - - 2 - 1 - - 

41. 

 

Lamiaceae  71. Mentha sp. 0 - - - - 2 1 1 

72. Lamium ssp. 0 - - - - - 2 - 

42. Vitaceae  73. Vitis vinifera L. ** - - - - 1 1 - 

43. Lycopodiaceae  74. Lycopodium sp. * - - - - 1 1 - 

44. Cucurbitaceae  75. Cucurbita sp. 0 - - - - 1 - - 

45. Araliaceae  79. Hedera helix L. * - - - - 1 - 1 

46. Typhaceae  80. Typha sp. 0 - - - - - 1 - 

47. 

 

Solanaceae  81. Petunia sp. 0 - - - - - - 2 

82. Nicotiana tabacum L. 0 - - - - - 2 - 

 

48. 

Euphorbiaceae  83. Ricinus communis L. *** - - - - - 2 - 

84. Mercurialis sp. 0 - - - - - 2 1 

49. Hydrophyllaceae 85. Phacelia tanacetifolia 

Benth. 

0 - - - 2 - - 1 

 13756 16523 13777 

 

13234 16843 21834 20830 

 

Napomena: 

* Alergijski potencijal  - odreĎen prema Smith EG. (1990).  

* Analiza identifikacija peludnih vrsta na istraņivanom području je potvrĎena od strane 

mentorice prof.dr.sc.Edite Ńtefanić. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Caryophyllaceae
http://bs.wikipedia.org/wiki/Ranunculaceae
https://www.google.com/search?sxsrf=ALiCzsbJK-xDQKXdNirfXYwL4aBZSeMkAw:1665751316045&q=Begoniaceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLUz9U3sCzPS6taxMrtlJqen5eZmJyamAoAUcAhexsAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwj_5-eb39_6AhWi8rsIHS_vDS8QmxMoAXoECDcQAw
http://en.wikipedia.org/wiki/Typhaceae
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 Zbog kvara klopke, mjerenja su u Vukovaru 2018. godine započela sredinom svibnja. 

 U tablici br.1. tamno zelenom nijansom boje označene su zeljaste biljke, a tamno 

narandņastom nijansom boje označene su drvenaste biljke. 

  

 

Prema (tablici 2.) Sorensen-ov indeks ukazuje na visoku sličnost florističkog sastava 

peludi u zraku Vukovara i Vinkovaca, jer dobivena vrijednost izračuna (0,82) ukazuje na 

značajno preklapanje florističkog sastava peludi u zraku Vukovara i Vinkovaca.  

 

 

Ss=   2C         =        2x 57         = 114  = 0,82  

     A+B+2C        17+7+(2x57)      138 

 

Daljnjim kvantitativnim analizama peludi u zraku (tablica 2.) utvrĎeno je da ne postoje 

statistički opravdane razlike u brojnosti vrsta peludi i broja biljnih porodica izmeĎu gradova 

Vukovara i Vinkovaca. TakoĎer su se i srednje vrijednosti indeksa raznolikosti (H', E i D) 

kretale unutar statistički opravdanih vrijednosti.  

 

Nadalje, promatrajući pojedinačne godine, Shannon-Wiener-ov indeks raznolikosti 

kretao se u rasponu od 1,842 (Vinkovci, 2018.) pa do 2,374 (Vukovar, 2016.), ńto ukazuje na 

raznolikost florističkog sastava peludi u zraku, premda bez signifikantih razlika izmeĎu 

istraņivanih godina i lokaliteta. Ravnomjernost (E) je takoĎer varirala od 0,334 (Vukovar, 

2018.) pa do 0,657 (Vukovar, 2016). Relativno niske vrijednosti ovog indeksa upućuju na 

neujednačenost florističkog sastava, ńto dalje potvrĎuje i indeks dominacije (D). On se kretao 

od 0,606 (Vukovar, 2018.) pa do 0,823 (Vukovar, 2016.) ukazujući na dominantnu prisutnost 

peludi nekih biljnih vrsta. 

 

Dominantnoj peludi, kao ńto prikazuje tablica 1, pripada pelud ambrozije (Ambrosia 

artemisiifolia L.), pelud breze (Betula pendula Roth.), pelud porodice trava (Poaceae) i pelud 

kopriva iz roda Urtica. Pelud ambrozije i breza pripadaju skupini visoko alergene peludi, 

koprive imaju pelud umjereno alergenih svojstava, a alergena svojstva trava, ovisno o vrsti, 

kreću se u rasponu od slabe do vrlo jake alergenosti (tablica 1.). 
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Tablica 2. Analiza bogatstva vrsta peludi, ekolońkih indeksa (H', E, D) i razine alergogene 

peludi u zraku Vukovara (2015.-2019.) i Vinkovaca (2018.-2019.) 

 

 

VUKOVAR 

𝑿 
 (

p
ro

sj
ek

 

v
ri

je
d
n

o
st

i 
sk

u
p

a)
 VINKOVCI 

𝑿 
 (

p
ro

sj
ek

 

v
ri

je
d
n

o
st

i 
sk

u
p

a)
 

F
 

(F
-t

es
t)

 

S
ig

. 
(s

ta
ti

st
ič

k
i 

zn
ač

aj
n

o
) 

2015 2016 2017 2018 2019 2018 2019 

Floristički podaci:            

Broj vrsta 38 38 45 40 65 45 54 56 55 1,339 0,299 

Broj porodica 27 27 35 26 44 32 35 37 36 0,523 0,502 

Podaci o raznolikosti 

zajednice: 
           

Ravnomjernost (eveness – E) 0,542 0,657 0,505 0,334 0,521 0,511 0,462 0,523 0,493 0,048 0,835 

Shannon-Wiener-ov indeks 

Raznolikosti – H' 
1,956 2,374 1,924 1,231 2,176 1,932 1,842 2,105 1,973 0,016 0,906 

Simpsonov indeks 

dominacije – D 
0,789 0,823 0,688 0,606 0,793 0,739 0,716 0,767 0,741 0,001 0,981 

Broj vrsta s alergogenom 

peludi: 
           

*** visokog alergijskog 

potencijala 
8 9 8 6 9 8 9 9 9 1,190 0,325 

** umjerenog alergijskog 

potencijala 
6 5 6 5 8 6 7 7 7 1,190 0,325 

* slabog alergijskog 

potencijala 
17 19 23 21 37 23 26 29 27 0,470 0,524 

0 bez alergogenih svojstava 4 4 5 8 11 6 12 10 10 2,488 0,176 

 

 

I na kraju analizirajući t-test-om izračunane srednje vrijednosti florističkih podataka i 

ekolońkih indeksa za Vukovar i Vinkovce utvrĎeno je da nema statistički opravdanih razlika 

izmeĎu ta dva lokaliteta.  
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4.1.1. Floristiĉki sastav peludi u zraku na podruĉju grada Vukovara 

 

Analiza florističkog sastava peludi prikazana je za svaku godinu istraņivanja, prema 

zastupljenosti peludi drvenastih i zeljastih biljaka kao i brojnost vrsta u gradu Vukovaru (slika 

13. a) -e)). Ukupan broj vrsta peludi kretao se od 37 do 65 (tablica 1.). Idući od početka 

vegetacijske sezone, brojnost vrsta raste, da bi u svibnju 2015., travnju 2016., travnju i 

svibnju 2017., lipnju i kolovozu 2018.
1
, te travnju 2019. dosegnula maksimum. S odmicanjem 

vegetacijske sezone, raznolikost vrsta peludi u zraku pada, tako da ih je već krajem rujna, pri 

zavrńetku vegetacijske sezone prisutno manje od 10. Floristički sastav zeljastih biljaka u 

2015. godini.  

 

Tijekom 2015. godine na području grada Vukovara je determinirano ukupno 37 vrste 

(Tablica 1.), 21 vrsta peludi drvenastih biljaka i 17 vrsta zeljastih biljaka. Slika 13. a) 

prikazuje kako je najveća brojnost peludnih zrnaca u m
3
 zraka zabiljeņena u mjesecu 

kolovozu, dok je najmanja utvrĎena na kraju vegetacijske sezone, odnosno u listopadu. Od 

zeljastih biljaka najveći broj peludi su ambrozije (Ambrosia artemisiifolia L.), zatim  Urtica 

sp. i Poaceae. Dok od drvenastih sa najvećom zabiljeņenom peludi je pelud breze. Prema 

prikazu (Slika 13. a)) vidljivo je da je najveći broj vrsta prisutan u mjesecu svibnju sa 27 

vrsta, zatim opada prema kraju vegetacijske sezone. TakoĎer od travnja kada je postavljena 

klopka za pelud zabiljeņen je broj od ukupno 3764 peludnih zrnaca u m
3
 zraka. U travnju 

dominiraj pelud drvenastih biljaka, 3671 peludnih zrnaca u m
3
 zraka, ńto je u skladu sa 

polinacijom drvenastih biljaka za period vegetacijske sezone. Nadalje, u svibnju je ukupno 

prisutno 27 biljnih vrsta, od toga je 20 vrsta drvenastih biljaka i 7 vrsta zeljastih biljaka. Dok 

je zabiljeņen najveći broj peludnih zrnaca u kolovozu u iznosu od 4651, zeljaste biljke 

dominiraju sa 4643 peludnih zrnaca u m
3
 zraka. U ovom promatranom razdoblju vegetacijske 

sezone od zeljastih biljaka dominirala je ambrozija. 

 

Tijekom 2016. godine na području grada Vukovara je determinirano ukupno 38 vrsta 

(Tablica 1.), 18 vrsta drvenastih biljaka i 20 vrsta peludi zeljastih biljaka (Slika 13. b)). 

Najveća brojnost peludi je zabiljeņena u mjesecu kolovozu, dok je najmanja utvrĎena na kraju 

vegetacijske sezone, odnosno u listopadu. Najveći broj vrsta prisutan je podjednako u mjesecu 

svibnju i lipnju te je iznosio po 23 vrste u svakom mjesecu, zatim broj vrsta opada prema 

kraju vegetacijske sezone. Za ovu vegetacijsku sezonu klopka je postavljena u veljači te je 

zabiljeņen broj od ukupno 121 peludno zrnace u m
3
 zraka  drvenastih biljaka. U oņujku je 

zabiljeņen broj od 2023 peludi, dominiraju drvenaste biljke u iznosu od 99 % udjelom u 

florističkom sastavu peludi, najveća brojnost peludi je zabiljeņena od vrsta Carpinus betulus 

L. 843. i Populus sp. 455. U travnju prisutnu dominacija je zabiljeņena peludi drvenastih 

biljki preteņito breze 1451. U svibnju je zapaņen skoro identičan broj peludnih zrnaca u m
3
 

zraka i drvenastih i zeljastih biljaka ukupan broj je 1098, od zeljastih biljaka najvińe su 

zastupljene trave 451. Najveći broj peludnih zrnaca je zabiljeņen u kolovozu u iznosu od 

5390, od ukupne peludi 5356 peludnih zrnaca u m
3
 zraka su peludi zeljastih biljaka, dominira 

pelud ambrozije 4176 i pelud kopriva 692, dok samo 34 peludna zrnca su drvenastih biljaka.  
 

 

1
Zbog kvara klopke, mjerenja su u Vukovaru 2018. godine započela sredinom svibnja 
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Tijekom 2017. godine na području grada Vukovara je determinirano ukupno 45 vrsta 

(Tablica 1.), odnosno utvrĎeno je 20 vrsta peludi drvenastih biljaka i 25 vrsta peludi zeljastih 

biljaka (Slika 13. c)). Najveća brojnost peludnih zrnaca u m
3
 zraka je zabiljeņena zeljastih 

biljaka u mjesecu rujnu 5222, dominira pelud ambrozije 1808, dok je najmanja utvrĎena na 

kraju vegetacijske sezone, odnosno u listopadu. Na početku peludne sezone dominiraju 

drvenaste biljke. U oņujku je zabiljeņeno 2263 peludnih zrnaca dominira pelud breza 454, 

zatim Salix sp. 445, Fraxinus sp. 380.  U svibnju je zabiljeņeno ukupno 30 biljnih vrsta, od 

toga je 17 vrsta drvenastih biljaka dominira Pinus sp. 116 i 13 vrsta zeljastih biljaka, od 

zeljastih dominiraju koprive 197 i trave 117. 

 

Tijekom 2018. godine je na području grada Vukovara determinirano ukupno 42 vrsta 

(Tablica 1.), utvrĎeno je 16 vrsta peludi drvenastih biljaka i 26 vrsta peludi zeljastih biljaka 

(Slika 13. d)). Najveća brojnost peludnih zrnaca u m
3
 zraka je zabiljeņena u mjesecu 

kolovozu, u iznosu od 6281, od čega je evidentiran broj od 6263 peludnih zrnaca u m
3
 zraka 

zeljastih biljaka, dominira ambrozija 3504 i koprive 2256, dok je najmanja utvrĎena na kraju 

vegetacijske sezone, odnosno u listopadu. Najveći broj vrsta prisutan je u lipnju 26 vrsta, a 

zatim opada prema kraju vegetacijske sezone. Za ovu vegetacijsku sezonu je klopka za pelud 

postavljena neńto kasnije u odnosu na prethodne vegetacijske sezone uslijed tehničkih 

problema postavljena je u svibnju.  

 

U posljednjoj godini istraņivanja na području grada Vukovara u 2019. godini je 

determiniran najveći broj vrsta ukupno 72 (Tablica 1.), od toga je 26 vrsta peludi drvenastih 

biljaka i 46 vrste peludi zeljastih biljaka (Slika 13. e)). Najveća brojnost peludnih zrnaca u m
3
 

zraka je zabiljeņena u mjesecu kolovozu, dok je najmanja utvrĎena na kraju vegetacijske 

sezone, odnosno u listopadu. Zabiljeņen je najveći broj vrsta u mjesecu travnju sa ukupnim 

brojem od 45 vrsta, zatim broj vrsta blago opada sve do kraja vegetacijske sezone. Na 

samome početku vegetacijske sezone, odnosno kada je započeto aerobiolońko promatranje 

peludi od oņujka zabiljeņen je broj od ukupno 1364 peludnih zrnaca u m
3
 zraka, dominiraju 

drvenaste biljne vste Fraxinus sp. 186 i Populus sp. 172. Dok je najveći broj peludnih zrnaca 

zabiljeņen u kolovozu u iznosu od 4034, zeljaste biljke dominiraju 2816 ambrozija i 822 

koprive. 
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13. a) 

 

 
13. b) 

 

 
13. c) 
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13. d) 

 

 
13. e) 

 

Slika 13. a), b), c), d) i e) Zastupljenost peludi drvenastih i zeljastih biljaka i brojnost vrsta u 

gradu Vukovaru za a) 2015.; b) 2016.; c) 2017.; d) 2018 i e) 2019. godinu 

Početkom sezone, pa sve do kraja travnja dominira pelud drvenastih biljaka, da bi ih u 

svibnju bilo vrlo malo i prema kraju vegetacijske sezone potpuno nestali. Najvińe mjesečne 

sume pelud drveća ostvaruje u oņujku i travnju. U travnju započinju sa cvatnjom biljke iz 

porodice trava (Poaceae), čija se pelud u zraku proteņe gotovo do kraja sezone ali njihove 

mjesečne sume peludi nemaju značajnije vrijednosti. Pelud korova pojavljuje se u travnju (ili 

svibnju, ovisno o vremenskim prilikama) i u zraku je prisutna do kraja vegetacijske sezone, a 

posebice visoke koncentracije javljaju se tijekom ljetnih mjeseci srpnja, kolovoza i rujna. U 

listopadu, sa zavrńetkom vegetacije, broj peludi korova u zraku naglo pada. 
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4.1.2. Floristiĉki sastav peludi u zraku na podruĉju grada Vinkovaca 

 

Analiza florističkog sastava peludi u Vinkovcima prikazana je za svaku godinu 

istraņivanja, prema zastupljenosti peludi drvenastih i zeljastih biljaka i brojnosti vrsta (slika 

14. a) i b)). Ukupno je tijekom istraņivanja utvrĎeno u zraku 53 vrste peludi u 2018. i 54 vrsta 

u 2019. godini (tablica 1.). U prvoj godini je najvińe vrsta peludi zabiljeņenu u svibnju, i zatim 

u kolovozu. MeĎutim, u 2019. godini isticali su se mjeseci srpanj i zatim travanj s najvińe 

determiniranih vrsta peludi u zraku (slika 14). 

 

Tijekom 2018. godine na području grada Vinkovaca je determinirano ukupno 53 vrsta 

peludi (Tablica 1.) od toga zeljastih 34, a drvenastih biljaka 19. Slika 14. a) prikazuje najveća 

brojnost peludnih zrnaca u m
3
 zraka je zabiljeņena u mjesecu kolovozu, dok je najmanja 

brojnost utvrĎena na kraju vegetacijske sezone. Najveći broj vrsta prisutan je u kolovozu, 25 

determiniranih biljnih vrsta, potom naglo opada prema kraju vegetacijske sezone. Za ovu 

vegetacijsku sezonu zbog nastalih tehničkih problema klopka za pelud je postavljena u 

travnju. U prvom mjesecu istraņivanja zabiljeņena su 3444 peludna zrnca u m
3
 zraka, 

dominiraju zeljaste biljke, koprive 1487. U svibnju je zapaņen skoro podjednak broj vrsta, 18 

drvenastih biljaka u iznosu od 1293 broju peludi, najveći broj peludi potiče od Pinus sp. 470. 

Zeljastih biljaka je 16 vrsta, sa ukupno od 1835 peludi, preteņito su dominirale trave 919 i 

koprive 687. Dok je u srpnju je determinirano ukupno 19 vrsta, 17 zeljastih i samo 2 vste su 

od drvenastih biljaka. Koprive su dominirale i u srpnju. Najveći broj peludnih zrnaca je 

zabiljeņen u kolovozu u iznosu od 7112, u ovome ljetnjem razdoblju vegetacijske sezone 

apsolutna dominacija peludi potiče od zeljastih biljaka. U ovom promatranom razdoblju 

vegetacijske sezone od zeljastih biljaka dominirala je ambrozija sa 4769. 

 

U posljednjoj godini istraņivanja na području Vinkovaca u 2019. godini je 

determinirano ukupno 54 vrsta od toga zeljastih 32, a drvenastih biljaka 22 (Tablica 1.). Slika 

14. a) Najveća brojnost peludnih zrnaca u m
3
 zraka je zabiljeņena u mjesecu kolovozu, dok je 

najmanja utvrĎena na kraju vegetacijske sezone, odnosno u listopadu. Zabiljeņen je najveći 

broj vrsta u mjesecu srpnju sa ukupnim brojem od 28 vrsta, zatim broj vrsta blago opada sve 

do kraja vegetacijske sezone. Na samome početku vegetacijske sezone, u veljači zabiljeņen je 

broj od ukupno 100 peludi samo drvenastih biljaka sa determiniranih 8 vrsta. Prema 

utvrĎenom broju peludnih zrnaca u mjesecu oņujku od 2908 je prisutna apsolutna dominacija 

drvenastih biljaka sa 16 vrsta, preteņito peludi Corylus sp. 865. U mjesecu travnju je 

zabiljeņen broj od 3317 peludnih zrnaca u m
3
 zraka sa ukupno 24 biljnih vrsta, od toga je 

prisutnih 17 drvenastih biljaka dominiraju peludi breze 719. Zeljastih vrsta biljaka je 7, ali u 

ukupnoj sumi peludi dominiraju. Od zeljastih u travnju sa največom sumom zabiljeņene su 

koprive 663. Dominacija peludi kopriva su zabiljeņene sve do srpnja. U mjesecu srpnju je 

determiniran najveći broj vrsta, drvenastih biljnih vrsta 6, dok je 22 vrsta  zeljastih biljnih 

vrsta. Dok je najveći broj peludnih zrnaca zabiljeņen u kolovozu u iznosu od 7408, U ovom 

promatranom razdoblju vegetacijske sezone od zeljastih biljaka dominirala je ambrozija sa 

5437.  
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14. a) 

 

 
14. b) 

 

Slika 14. a), b) Zastupljenost peludi drvenastih i zeljastih biljaka i brojnost vrsta u gradu 

Vinkovaca za a) 2018. i b) 2019. godinu 

 

Pelud drvenastih biljaka i u Vinkovcima dominira prvim dijelom vegetacijske sezone, 

posebice u oņujku i travnju. Polinacija trava i korova biljeņi se od travnja pa do kraja 

vegetacijske sezone. Predstavnici porodice trava na vinkovačkom području nisu imali 

značajnije mjesečne sume peludi u zraku. MeĎutim, korovi u drugom dijelu sezone, posebice 

u kolovozu i u rujnu imaju signifikantno veće mjesečne sume peludi. 
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4.2. SEZONSKA DINAMIKA DOMINANTNE ALERGENE PELUDI U ZRAKU 

VUKOVARSKO-SRIJEMSKE ŢUPANIJE 

 

Prema provedenoj florističkoj analizi te sastavu peludi u zraku na istraņivanom 

području, utvrĎena je dominantna pelud, koja pokazuje alergogeni potencijal. jer se u radu 

obradio alergogeni utjecaj na osjetljive osobe na pelud. Dominantna pelud je utvrĎena  prema 

brojnosti peludnih zrnaca sukladno peludnoj sezoni. 

 

Ńto se tiče alergenosti, utvrĎeno je da 18 % vrsta peludi na području Vukovara 

predstavlja najveći rizik od alergija (Tablica 1). Dok na području Vinkovaca prema (Tablica 

1). najveći rizik od alergija predstavlja 15 % vrsta peludi. Neke od njih (A. artemisiifolia, 

Betula i Poaceae) postiņu visoke postotke u peludnom spektru, dok s umjereno niskim 

rizikom alergenosti i visokim postotkom u peludnom spektru zabiljeņen je samo rod Urtica.  

4.2.1. Sezonska dinamika dominantne peludi na podruĉju grada Vukovara 

4.2.1.1. Sezonska dinamika peludi ambrozije u Vukovaru 

 

Pelud ambrozije dominira na području Vukovara, a godińnja suma tijekom istraņivanja 

kretala se od 4065 peludnih zrnaca u zraku izmjerenih u 2015. godini pa do 7442 zrnca u 

2017. godini (tablica 3). Ambrozija s cvatnjom započinje u prvoj dekadi srpnja, a pelud je u 

zraku prisutna do druge dekade listopada. Tijekom istraņivanja polinacija je trajala od 92 dana 

utvrĎenih u 2019. godini pa do 107 dana u 2015. godini (slika 15. a)-e)). Vrhunac polinacije 

pada u zadnjem tjednu kolovoza, s izuzetkom 2017. godine kada je polinacija ambrozije 

dosegnula vrhunac 16. rujna s ukupno izbrojanih 857 zrnaca po m
3
 zraka (slika 15. a)-e)). 

 

Tablica 3. Parametri polinacije ambrozije (Ambrosia artemisiifolia L.) na području 

Vukovara 

 

*Podjela je napravljena prema NAB skali (https://pollen.aaaai.org/#)  

datum pristupanja: 7. 5. 2024. godine 

 

S niskom koncentracijom peludi ambrozije u zraku (≤ 9) bilo je od 19 dana u 2016. 

godini, pa do 81 dan u 2019. godini. Umjerena koncentracija peludi ambrozije (10-49 

peludnih zrnaca po m
3
 zraka) zabiljeņena je tijekom istraņivanja od 16 do 27 dana (tablica 3.). 

https://pollen.aaaai.org/
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Visoka koncentracija peludi ambrozije u zraku, kada velika većina osjetljivih osoba osjeća 

tegobe, kretala se od 28 (2015. godine) pa do 34 dana (2018. godine).  

 

 

 

 

 

 

Slika 15. a), b), c), d) i e) Sezonska dinamika peludi ambrozije u Vukovaru za a) 2015., b) 

2016., c) 2017., d) 2018. i e) 2019. godinu  
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4.2.1.2. Sezonska dinamika peludi kopriva u Vukovaru 

 

Pelud kopriva je subdominantna pelud u zraku vukovarskog područja. Godińnja suma 

peludnih zrnaca kretala se tijekom istraņivanja od 1253 do 5954 (tablica 4.). Koprive su s 

polinacijom započele, ovisno o godini istraņivanja, u zadnjoj dekadi oņujka (2016. godine) pa 

i znatno kasnije, u zadnjoj dekadi travnja (2015. i 2017. godine). Polinacija zavrńava na kraju 

vegetacijske sezone do prve polovice listopada (tablica 4.). Tijek polinacije kopriva je vrlo 

dug i proteņe se skoro cijelu vegetacijsku sezonu (slika 16. a)-e)). Vrhunac polinacije je 2016. 

i 2019. zabiljeņen u travnju, 2015. i 2018. u srpnju, dok je 2017. godine vrhunac polinacije 

utvrĎen u prvoj dekadi rujna. U 2019. godini vrhunac polinacije koprive bio je 30. travnja s 

ukupno 569 peludnih zrnaca po m
3
 zraka (slika 16. a)-e)).  

 

Tablica 4. Parametri polinacije koprive (Urtica sp.) na području Vukovara 

 

 Godine istraņivanja 

2015. 2016. 2017. 2018. 2019. 

Početak polinacije (datum) 22.04. 20.03.  19.04. - ** 09.04. 

Zavrńetak polinacije (datum) 13.10. 04.10. 09.10. 19.10. 12.10. 

Duljina polinacije (dani) 175 199 174 - ** 187 

Vrhunac polinacije (datum) 25.07. 18.04. 01.09. 15.07. 30.04. 

Broj zrnaca (m
3
) na vrhuncu polinacije 123 74 39 282 569 

Ukupna godińnja suma peludi  4049 2044 1253 5954 5565 

Broj dana s koncentraciojm peludi ≤ 9 * 67 86 98 44 64 

Broj dana s koncentraciojm peludi 10-49 63 64 49 62 80 

Broj dana s koncentraciojm peludi ≥ 50 30 6 0 41 23 

*Podjela je napravljena prema NAB skali (https://pollen.aaaai.org/#)  

datum pristupanja: 7. 5. 2024. godine 

 

** Zbog kvara klopke, mjerenja su u Vukovaru 2018. godine započela sredinom 

svibnja, stoga se početak polinacije, kao i duņina polinacije kopriva ne mogu odrediti. 

 

Dani s niskom koncentracijom peludi koprive (≤ 9) kretali su se od 44 u 2018. godini, 

pa do 98 u 2017. godini. S umjerenom koncentracijom peludi koprive (10-49 peludnih zrnaca 

po m
3
 zraka) zabiljeņeno je od 49 do 80 dana (tablica 4.). Visoka koncentracija peludi koprive 

u zraku, kada velika većina osjetljivih osoba osjeća tegobe, kretala se od 6 (2016. godine) pa 

do 30 dana (2015. godine).  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://pollen.aaaai.org/
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Slika 16. a), b), c), d) i e) Sezonska dinamika peludi kopriva u Vukovaru za a) 2015., b) 

2016., c) 2017., d) 2018. i e) 2019. godinu 
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4.2.1.3. Sezonska dinamika peludi breza u Vukovaru 

 

Pelud breza je subdominantna pelud u zraku vukovarskog područja. Godińnja suma 

peludnih zrnaca kretala se tijekom istraņivanja od 746 do 2316. U 2018. godini nije 

zabiljeņena očekivana ukupna količina breza u zraku, zbog kvara klopke. Zabiljeņeno je 

ukupno 12 peludnih zrnaca te godine (tablica 5.). Breze su s polinacijom započele u prvoj 

dekadi oņujka (2017. i 2019. godina), u drugoj dekadi oņujka 2016. godine i u prvoj dekadi 

travnja 2015. godine. Polinacija breza zavrńava u prvoj dekadi svibnja u 2017. godini, u 

drugoj i trećoj dekadi svibnja (2018. i 2019. godini), zatim u trećoj dekadi lipnja (2015. i 

2016. godini. (tablica 5.). Polinacija breza je vrlo kratka i njena peludna zrnca prisutna su na 

početku vegetacijske sezone (slika 17. a)-e)). Vrhunac polinacije je 2015., 2016. i 2019. 

godine zabiljeņen u prvoj dekadi travnja, zatim 2017. u zadnjoj dekadi oņujka i u 2018. godini 

u drugoj dekadi svibnja. U 2015. godini je izbrojana najveća koncentracija peludi breza u 

zraku u iznosu od 776 peludnih zrnaca po m
3
 zraka na dan 3. travnja (slika 17. a)- e)).  

 

Tablica 5. Parametri polinacije breza (Betula pendula Roth.) na području Vukovara 

 

 

Godine istraņivanja 

 

2015 2016 2017 2018 2019 

Početak polinacije (datum) 1.4. 12.3. 7.3. -** 7.3. 

Zavrńetak polinacije (datum) 30.6. 30.06. 10.5. 30.5. 18.5. 

Duljina polinacije (dani) 91 111 65 -** 73 

Vrhunac polinacije (datum) 3.4. 4.4. 25.3. 15.5. 1.4. 

Broj zrnaca (m
3
) na vrhuncu polinacije 776 338 235 5 168 

Ukupna godińnja suma peludi 2316 1604 746 12 891 

Broj dana s koncentracijom peludi ≤ 14 43 4 29 6 39 

Broj dana s koncentracijom peludi 15-89 6 17 11 0 14 

Broj dana s koncentracijom peludi ≥ 90 7 4 2 0 2 

*Podjela je napravljena prema NAB skali (https://pollen.aaaai.org/#)  

datum pristupanja: 7. 5. 2024. godine 

 

** Zbog kvara klopke, mjerenja su u Vukovaru 2018. godine započela sredinom 

svibnja, stoga se početak polinacije, kao i duņina polinacije breza ne mogu odrediti. 

 

Dani s niskom koncentracijom peludi breza (≤ 14) kretali su se od 4 u 2016. godini, pa 

do 43 u 2015. godini. S umjerenom koncentracijom peludi breza (15-89 peludnih zrnaca po 

m
3
 zraka) zabiljeņeno je od 6 do 17 dana (tablica 5.). Visoka koncentracija peludi breza u 

zraku, kada velika većina osjetljivih osoba osjeća tegobe, kretala se od 2 (2017. godine) pa do 

7 dana (2015. godine).  
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Slika 17. a), b), c), d) i e) Sezonska dinamika peludi breza u Vukovaru za za a) 2015., b) 

2016., c) 2017., d) 2018. i e) 2019. godine 
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4.2.1.4. Sezonska dinamika peludi trava u Vukovaru 

 

Pelud trava je subdominantna pelud u zraku vukovarskog područja. Godińnja suma 

peludnih zrnaca kretala se tijekom istraņivanja od 406 do 1046 (tablica 6.). Trave su s 

polinacijom započele u prvoj (2016.), drugoj (2019.) i trećoj dekadi oņujka (2017.) te u 

zadnjoj dekadi travnja u 2015. godini. Polinacija zavrńava na kraju vegetacijske sezone od 

zadnje dekade rujna do druge dekade listopada (tablica 6.). Tijek polinacije trava je vrlo dug i 

proteņe se skoro cijelu vegetacijsku sezonu (slika 18. a)-e)). Vrhunac polinacije je 2016. i 

2017. godine zabiljeņen u svibnju, dok je 2015., 2018. i 2019. godine zabiljeņen u lipnju. U 

2016. godini je izbrojana najveća koncentracija peludi trava u zraku u iznosu od 62 peludnih 

zrnaca po m
3
 zraka na dan 21. svibnja (slika 18. a), b), c), d) i e)).  

 

Tablica 6. Parametri polinacije trava (Poaceae) na području Vukovara 

 

  Godine istraņivanja 

  2015 2016 2017 2018 2019 

Početak polinacije (datum) 28.4. 3.3. 28.3. -** 14.3. 

Zavrńetak polinacije (datum) 13.10. 24.9. 9.10. 20.10. 20.10. 

Duljina polinacije (dani) 169 206 196 -** 228 

Vrhunac polinacije (datum) 19.6. 21.5. 24.5. 19.6. 8.6. 

Broj zrnaca (m
3
) na vrhuncu polinacije 34 62 18 39 35 

Ukupna godińnja suma peludi 1046 1040 406 574 688 

Broj dana s koncentracijom peludi ≤ 4 64 83 90 76 101 

Broj dana s koncentracijom peludi 5-19 49 57 29 35 39 

Broj dana s koncentracijom peludi ≥ 20 13 11 0 5 4 

*Podjela je napravljena prema NAB skali (https://pollen.aaaai.org/#)  

datum pristupanja: 7. 5. 2024. godine 

 

** Zbog kvara klopke, mjerenja su u Vukovaru 2018. godine započela sredinom 

svibnja, stoga se početak polinacije, kao i duņina polinacije trava ne mogu odrediti. 

 

Dani s niskom koncentracijom peludi trava (≤ 4) kretali su se od 64 u 2015. godini, pa 

sve do 101 u 2019. godini. S umjerenom koncentracijom peludi trava (5 -– 19 peludnih zrnaca 

po m
3
 zraka) zabiljeņeno je od 29 do 57 dana (tablica 6.). Visoka koncentracija peludi koprive 

u zraku, kada velika većina osjetljivih osoba osjeća tegobe, kretala se od 4 (2019. godine) pa 

do 13 dana (2015. godine).  
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Slika 18. a), b), c), d) i e) Sezonska dinamika peludi trava u Vukovaru za a) 2015., b) 2016., 

c) 2017., d) 2018. i e) 2019. godine 
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4.2.2. Sezonska dinamika dominantne peludi na podruĉju grada Vinkovaca 

4.2.2.1. Sezonska dinamika peludi ambrozije u Vinkovcima 

 

Pelud ambrozije dominira na području Vinkovaca, a godińnja suma tijekom istraņivanja 

kretala se od 8744 peludnih zrnaca u zraku u 2019. godini pa do 9476 zrnaca u 2018. godini 

(tablica 7.). Ambrozija s cvatnjom započinje u drugoj dekadi srpnja, a zavrńava u drugoj i 

trećoj dekadi listopada, te je tijekom istraņivanja polinacija trajala od 86 dana u 2019. godini 

pa do 102 dana u 2018. godini (slika 19. a) i b)). Vrhunac polinacije pada u zadnjem tjednu 

kolovoza, ambrozije je dosegnula vrhunac u 2018. godini s ukupno izbrojanih 620 zrnaca po 

m
3
 zraka 25. kolovoza (slika 19. a) i b)).  

 

Tablica 7. Parametri polinacije ambrozije (Ambrosia artemisiifolia L.) na području Vinkovaca 

 

*Podjela je napravljena prema NAB skali (https://pollen.aaaai.org/#)  

datum pristupanja: 7. 5. 2024. godine 

 

Dani s niskom koncentracijom peludi ambrozije (≤ 9) kretali su se od 23 u 2019. godini, 

pa do 28 u 2018. godini. S umjerenom koncentracijom peludi ambrozije (10-49 peludnih 

zrnaca po m
3
 zraka) zabiljeņeno je tijekom istraņivanja od 19 do 35 dana (tablica 7.). Visoka 

koncentracija peludi ambrozije u zraku, kada velika većina osjetljivih osoba osjeća tegobe, 

kretala se od 37 (2018. godine) pa do 40 dana (2019. godine). 
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Slika 19. a) i b) Sezonska dinamika peludi ambrozije u Vinkovcima za a) 2018. i b) 2019. 

godinu 
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4.2.2.1. Sezonska dinamika peludi koprive u Vinkovcima 

 

Pelud kopriva je subdominantna pelud u zraku vinkovačkog područja. Godińnja suma 

peludnih zrnaca kretala se tijekom istraņivanja od 4496 do 6494 (tablica 8.). Koprive su s 

polinacijom započele, ovisno o godini istraņivanja, u zadnjoj dekadi oņujka (2019. godine) pa 

i u drugoj dekadi travnja (2018. godine). Polinacija zavrńava na kraju vegetacijske sezone  

krajem listopada (tablica 8.). Tijek polinacije kopriva je vrlo dug i proteņe se skoro cijelu 

vegetacijsku sezonu (slika 20. a) i b)). Vrhunac polinacije je takoĎer bio vrlo varijabilan, pa je 

2018. zabiljeņen u travnju, dok je 2019. godine vrhunac polinacije utvrĎen u srpnju. U 2018. 

godini je izbrojana najveća koncentracija peludi koprive u zraku u iznosu od 535 peludnih 

zrnaca po m
3
 zraka na dan 23. travanj (slika 20. a) i b)).  

 

Tablica 8. Parametri polinacije koprive (Urtica sp.) na području Vinkovaca 

 

  Godine istraņivanja 

 

2018 2019 

Početak polinacije (datum) -** 26.03. 

Zavrńetak polinacije (datum) 21.10. 12.10. 

Duljina polinacije (dani) -** 201 

Vrhunac polinacije (datum) 23.04. 23.07. 

Broj zrnaca (m
3
) na vrhuncu polinacije 535 217 

Ukupna godińnja suma peludi 6494 4496 

Broj dana s koncentracijom peludi ≤ 9 51 67 

Broj dana s koncentracijom peludi 10-49 69 56 

Broj dana s koncentracijom peludi ≥ 50 44 36 

*Podjela je napravljena prema NAB skali (https://pollen.aaaai.org/#)  

datum pristupanja 7. 5. 2024. godine 

 

** Zbog kvara klopke, mjerenja su u Vinkovcima 2018. godine započela sredinom 

travnja, stoga se početak polinacije, kao i duņina polinacije kopriva ne mogu odrediti. 

 

Dani s niskom koncentracijom peludi koprive (≤ 9) kretali su se od 51 u 2018. godini, 

pa do 67 u 2019. godini. S umjerenom koncentracijom peludi koprive (10-49 peludnih zrnaca 

po m
3
 zraka) zabiljeņeno je od 56 do 69 dana (tablica 8.). Visoka koncentracija peludi koprive 

u zraku, kada velika većina osjetljivih osoba osjeća tegobe, kretala se od 36 (2019. godine) pa 

do 44 dana (2018. godine) tablica 8. 
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Slika 20. a) i b) Sezonska dinamika peludi koprive u Vinkovcima a) 2018. i b) 2019. godinu 
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4.2.2.3. Sezonska dinamika peludi breza u Vinkovcima 

 

Pelud breza je subdominantna pelud u zraku vinkovačkom području. Godińnja suma 

peludnih zrnaca kretala se tijekom istraņivanja od 364 do 1008. U 2018. godini nije 

zabiljeņena očekivana ukupna količina breza u zraku, zbog kvara klopke. Zabiljeņeno je 

ukupno 364 peludnih zrnaca te godine (tablica 9.). Breze su s polinacijom započele u prvoj 

dekadi oņujka 2019. godine. Polinacija breza zavrńava u drugoj dekadi svibnja u 2019. godini 

i u trećoj dekadi svibnja 2018. godini (tablica 9.). Tijek polinacije breza je vrlo kratak, a pelud 

je prisutna na početku vegetacijske sezone (slika 21. a) i b)). Vrhunac polinacije je u trećoj 

dekadi oņujka 2019. godine, dok je u 2018. godini zabiljeņen u trećoj dekadi travnja. U 2019. 

godini je izbrojana najveća koncentracija peludi breza u zraku u iznosu od 146 peludnih 

zrnaca po m
3
 zraka na dan 27. oņujak (slika 21. a) i b)). 

 

Tablica 9. Parametri polinacije breza (Betula pendula Roth.) na području Vinkovaca 

 

  Godine istraņivanja 

  2018 2019 

Početak polinacije (datum) -** 10.03. 

Zavrńetak polinacije (datum) 21.05. 16.05. 

Duljina polinacije (dani) -** 68 

Vrhunac polinacije (datum) 22.04. 27.03. 

Broj zrnaca (m
3
) na vrhuncu polinacije 59 146 

Ukupna godińnja suma peludi 364 1008 

Broj dana s koncentracijom peludi ≤ 14 22 31 

Broj dana s koncentracijom peludi 15-89 8 16 

Broj dana s koncentracijom peludi ≥ 90 0 3 

*Podjela je napravljena prema NAB skali (https://pollen.aaaai.org/#)   

datum pristupanja: 7. 5. 2024. godine 

 

** Zbog kvara klopke, mjerenja su u Vinkovcima 2018. godine započela sredinom 

travnja, stoga se početak polinacije, kao i duņina polinacije breza ne mogu odrediti. 

 

Dani s niskom koncentracijom peludi breza (≤ 14) kretali su se od 22 u 2018. godini, pa 

do 31 u 2019. godini. S umjerenom koncentracijom peludi breza (15 – 89 peludnih zrnaca po 

m
3
 zraka) zabiljeņeno je od 8 do 16 dana (tablica 9). Visoka koncentracija peludi breza u 

zraku, kada velika većina osjetljivih osoba osjeća tegobe, kretala se do 3 dana 2019. godine. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://pollen.aaaai.org/


Ocje
na

 ra
da

 

u t
ije

ku

56 

 

 

0

100

200

300

400

500

600

700

800
b

r
o

j
 p

e
lu

d
i/

m
3

z
r
a

k
a

2018. godina

 

0

100

200

300

400

500

600

700

800

0
1

.0
1

.

0
3

.0
1

.

0
1

.0
2

.

2
5

.0
2

.

0
1

.0
3

.

1
1

.0
3

.

1
3

.0
3

.

1
5

.0
3

.

1
7

.0
3

.

1
9

.0
3

.

2
1

.0
3

.

2
3

.0
3

.

2
5

.0
3

.

2
7

.0
3

.

2
9

.0
3

.

3
1

.0
3

.

0
2

.0
4

.

0
4

.0
4

.

0
6

.0
4

.

0
8

.0
4

.

1
0

.0
4

.

1
2

.0
4

.

1
4

.0
4

.

1
6

.0
4

.

1
8

.0
4

.

2
0

.0
4

.

2
2

.0
4

.

2
4

.0
4

.

2
6

.0
4

.

2
8

.0
4

.

3
0

.0
4

.

0
2
. 
0

5
.

0
4
. 
0

5
.

0
6
. 
0

5
.

1
2
. 
0

6
.

1
9
. 
0

6
.

3
0
. 
0

6
.

1
8
. 
0

7
.

0
1
. 
0

8
.

0
3
. 
0

8
.

2
9
. 
0

8
.

1
0
. 
0

9
.

1
8
. 
0

9
.

0
1
. 
1

0
.

1
4
. 
1

0
.

0
5

.1
1

.

2
7

.1
1

.

1
9

.1
2

.

2
5

.1
2

.

3
1

.1
2

.

b
r
o
j 

p
e
lu

d
i/

m
3
z
r
a
k

a

vremensko razdoblje

2019. godina

 
Slika 21. a) i b) Sezonska dinamika peludi breza u Vinkovcima za a) 2018 i b) 2019. godinu 
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4.2.2.4. Sezonska dinamika peludi trava u Vinkovcima 

 

Pelud trava je subdominantna pelud u zraku vinkovačkog područja. Godińnja suma 

peludnih zrnaca trava kretala se tijekom istraņivanja od 482 do 1421 (tablica 10.). Trave su s 

polinacijom započele u drugoj dekadi travnja. Polinacija zavrńava na kraju vegetacijske 

sezone od prve do druge dekade listopada (tablica 10.). Tijek polinacije trava je vrlo dug i 

proteņe se cijelu vegetacijsku sezonu (slika 22. a) i b)). Vrhunac polinacije utvrĎen je u prvoj 

dekadi svibnja 2018. godine te u prvoj dekadi lipnja 2019. godine. U 2018. godini je 

zabiljeņena najveća koncentracija peludi trava u zraku 5. svibnja u iznosu od 94 peludnih 

zrnaca po m
3
 zraka (slika 22. a) i b)). 

 

Tablica 10. Parametri polinacije trava (Poaceae) na području Vinkovaca 

 

 

*Podjela je napravljena prema NAB skali (https://pollen.aaaai.org/#)  

datum pristupanja 7. 5. 2024. godine 

 

Dani s niskom koncentracijom peludi trava (≤ 4) kretali su se od 70 u 2018. godini, pa 

sve do 85 u 2019. godini. S umjerenom koncentracijom peludi trava (5-19 peludnih zrnaca po 

m
3
 zraka) zabiljeņeno je od 43 do 44 dana (tablica 10.). Visoka koncentracija peludi koprive u 

zraku, kada velika većina osjetljivih osoba osjeća tegobe, je zabiljeņena 23 dana 2019. godine. 
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Slika 22. a) i b) Sezonska dinamika peludi trava u Vinkovcima za a) 2018. i b) 2019. godinu 
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4.3. UTJECAJ VREMENSKIH PRILIKA NA POLINACIJU NAJZNAĈAJNIJIH 

ALERGENIH BILJAKA VUKOVARSKO-SRIJEMSKE ŢUPANIJE 

 

Neovisno o individualnom ritmu cvatnje biljaka, vremenski uvjeti su najvaņniji 

čimbenici za rasprostiranje i brojnost peludi u zraku. Stoga su, uz izdvojenu pelud ambrozije, 

kopriva, breza i trava analizirani sljedeći parametri: srednja dnevna temperatura zraka, dnevna 

maksimalna i dnevna minimalna temperatura zraka, razlika izmeĎu maksimalne i minimalne 

temperature zraka (engl.=Daily Temperature Range, DTR), relativna vlaņnost zraka, ukupna 

količina oborina te jačina i brzina vjetra. 

4.3.1. Analiza utjecaja vremenskih prilika na polinaciju najznaĉajnijih alergenih 

biljaka u Vukovaru 

4.3.1.1. Analiza utjecaja vremenskih prilika na polinaciju ambrozije u Vukovaru 

 

U tablici 11. prikazan je utjecaj ispitivanih meteorolońkih parametara na polinaciju 

ambrozije zasebno za svaku godinu istraņivanja te vińegodińnji prosjek (2015. - 2019.). 

 

Tablica 11. Spearmanov koeficijent korelacije izmeĎu meteorolońkih čimbenika i količine 

peludi ambrozije u zraku u Vukovaru u razdoblju od 2015. do 2019. godine 

Meteorolońki čimbenici Godine 

2015. 2016. 2017. 2018. 2019. X(prosjek) 

Srednja dnevna temp. zraka (
0
C) -0,088 -0,139  0,242*  0,296**  0,150  0,070 

Maksimalna temp. zraka (
0
C) -0,054  0,070  0,226  0,424**  0,191 0,137** 

Minimalna temp. zraka (
0
C) -0,055 -0,133  0,188  0,192*  0,165  0,047 

DTR  -0,012  0,193  0,180  0,258**  0,073 0,133** 

Relativna vlaņnost zraka (%) -0,235*  0,182 -0,296*  0,082  0,152  0,081 

Oborine (mm)  0,081 -0,059 -0,175 -0,073 -0,020 -0,038 

Jačina vjetra (bof) -0,138 -0,125 -0,023 -0,053 -0,177 -0,102* 

Brzina vjetra (m/s)  0,099 -0,126 -0,035 -0,065 -0,039  0,044 

* - p ≤ 0,05 

** - p ≤ 0,01 

 

Na polinaciju ambrozije najveći utjecaj je imala temperatura zraka (tablica 11.). U 

vińegodińnjem prosjeku (2015. - 2019.) izdvaja se vrlo signifikantna povezanost polinacije 

ambrozije s maksimalnom temperaturom zraka kao i s DTR. Od analiziranih pojedinačnih 

godina istraņivanja, jedino su u 2018. godini zabiljeņene signifikantne pozitivne korelacijske 

veze peludi ambrozije u zraku sa srednjom dnevnom, maksimalnom i minimalnom 

temperaturom zraka te njihovim dnevnim temperaturnim rasponom. TakoĎer je i u 2017. 

godini utvrĎena slaba pozitivna korelacija srednje dnevne temperature zraka i pojavnosti 

peludi ambrozije u zraku. 

 

Utjecaj relativne vlage u zraku na količinu peludi ambrozije pokazao se značajnim 

2015. i 2017. godine, ali ne i u vińegodińnjem prosjeku (tablica 11.). U vińegodińnjem 

prosjeku, jačina vjetra negativno je utjecala na prisustvo peludi ambrozije u zraku, ali u 

pojedinačnim godinama nisu utvrĎene njihove korelacijske veze. 
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4.3.1.1.1. Međuovisnost ispitivanih meteoroloških parametara i peludi ambrozije u 

zraku 

 

Faktorskom analizom, primijenjenom na petogodińnje dnevne vrijednosti ispitivanih 

meteorolońkih parametara i peludi ambrozije u zraku utvrĎena je njihova meĎusobna ovisnost 

i konstruirane su latentne, meĎusobno nezavisne varijable. Novo dobivene varijable 

transformirane (ortogonalnom) rotacijom prikazane su u faktorskoj matrici strukture 

ekstrakcijom glavnih komponenti. (tablica 12.). 

 

Tablica 12. Rotirana faktorska matrica (Ekstrakcijska metoda = analiza glavnih 

komponenti) 

Varijable 

 
Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 

Pelud ambrozije 0,190 0,109 -0,116 

Minimalna temp. zraka (
0
C) 0,967 0,035 0,068 

Srednja dnevna temp. zraka (
0
C) 0,943 -0,294 -0,047 

Maksimalna temp. zraka (
0
C) 0,871 -0,459 -0,088 

DTR 0,210 -0,815 -0,236 

Jačina vjetra (bof) -0,025 0,129 0,900 

Brzina vjetra (m/s) -0,065 0,035 0,891  

Relativna vlaņnost zraka (%) -0,190 0,794 -0,106 

Oborine (mm) 0,062 0,648 0,069 

Svojstvena vrijednost (eigenvalue) 3,417 1,728 1,312 

Objańnjenje varijance (%) 37,965 19,203 14,579 

Kumulativna varijanca (%) 37,965 57,168 71,747 

* - p ≤ 0,05 

** - p ≤ 0,01 

 

Faktorskom analizom se vińedimenzijski prostor od devet osnovnih manifestnih 

varijabli reducirao na tri latentne, meĎusobno nezavisne varijable glavnih komponenata, tj. 

faktora, sa svojstvenim vrijednostima (eigenvalues) većim od jedan prema Kaiser-

Guttmanovu kriteriju. UtvrĎene tri svojstvene vrijednosti ukupno objańnjavaju 71,747 % 

varijance. 

 

Prvi faktor (faktor 1) objańnjava 37,965 % varijance i izdvaja minimalnu, srednju i 

maksimalnu temperaturu zraka (
0
C), kao glavnu komponentu. Doprinos te skupine najveći je 

jer je i svojstvena vrijednost (eigenvalue) 3,417.  

 

Drugi faktor (faktor 2) interpretira 19,203 % varijance te izdvaja dnevni temperaturni 

raspon DTR uz svojstvenu vrijednost od 1,728. 

 

Trećim, odnosno posljednjim faktorom (faktor 3) utvrĎeno je da jačina vjetra i brzina 

vjetra čine glavnu komponentu sa svojstvenom vrijednosti od 1,312 i varijancom od 14,579 

%. 

Na slici 23. prikazan je tzv. factor screen plot koji grafički prikazuje dio varijance 

protumačen pojedinim faktorima. Moņe se uočiti jasno izdvajanje triju komponenti 



Ocje
na

 ra
da

 

u t
ije

ku

61 

 

(svojstvenih vrijednosti –eigenvalues) kao značajnih te se uočava da se svojstvene vrijednosti 

smanjuju u skladu s blagim linearnim trendom. 

 

 

 

Slika 23. Svojstvene vrijednosti ekstrahiranih faktora 
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4.3.1.2. Analiza utjecaja vremenskih prilika na polinaciju kopriva u Vukovaru 

 

U tablici 13. prikazan je utjecaj ispitivanih meteorolońkih parametara na polinaciju 

koprive zasebno za svaku godinu istraņivanja te vińegodińnji prosjek (2015. - 2019.). 

 

Tablica 13. Spearmanov koeficijent korelacije izmeĎu meteorolońkih čimbenika i količine 

peludi koprive u zraku u Vukovaru u razdoblju od 2015. do 2019. godine 

Meteorolońki čimbenici Godine 

2015. 2016. 2017. 2018. 2019. X(prosjek) 

Srednja dnevna temp. zraka (0˚C) 0,453** 0,328** 0,423** 0,720** 0,641** 0,513** 

Maksimalna temp. zraka (0˚C) 0,444** 0,319** 0,409** 0,670** 0,583** 0,477** 

Minimalna temp. zraka (0˚C) 0,506** 0,344** 0,360** 0,708** 0,648** 0,521** 

DTR 0,138 0,048 0,230** -0,095 0,092 0,084* 

Relativna vlaņnost zraka (%) -0,158* 0,094 -0,298** 0,200** -0,188** -0,041 

Oborine (mm) -0,089 -0,001 -0,254** 0,036 -0,143 -0,069* 

Jačina vjetra (bof) 0,012 -0,094 -0,043 0,124 -0,103 -0,041 

Brzina vjetra (m/s) -0,161* -0,090 -0,049 0,108 0,192** -0,030 

* - p ≤ 0,05 

** - p ≤ 0,01 

 

Na polinaciju koprive najveći utjecaj je imala temperatura zraka (tablica 13.). Od 

analiziranih pojedinačnih godina istraņivanja, u svim godinama istraņivanjima kao i u 

vińegodińnjem prosjeku (2015. - 2019.) zabiljeņene su vrlo signifikantne pozitivne 

korelacijske veze peludi koprive u zraku sa srednjom dnevnom, maksimalnom i minimalnom 

temperaturom zraka. U 2017. godini kao i u vińegodińnjem prosjeku (2015. - 2019.) su 

zabiljeņene signifikantne pozitivne korelacijske veze peludi koprive u zraku s DTR. 

 

Utjecaj relativne vlage u zraku na količinu peludi koprive pokazao se značajnim u svim 

godinama istraņivanja osim u 2016. godini i u vińegodińnjem prosjeku (tablica 13.). Oborine 

su imale statistički značaj na količinu peludi kopriva u 2017. godini i u vińegodińnjem 

prosjeku. Nasuprot tome, u 2015. godini brzina vjetra je negativno utjecala na prisustvo 

peludi koprive u zraku, dok u 2019. godini je utvrĎena pozitivna korelacijska veza izmeĎu 

brzine vjetra i polinacije koprive u zraku. 

4.3.1.2.1. Međuovisnost ispitivanih meteoroloških parametara i peludi koprive u 

zraku 

 

Faktorskom analizom, primijenjenom na petogodińnje dnevne vrijednosti ispitivanih 

meteorolońkih parametara i peludi koprive u zraku utvrĎena je njihova meĎusobna ovisnost i 

konstruirane su latentne, meĎusobno nezavisne varijable. Novo dobivene varijable 

transformirane (ortogonalnom) rotacijom prikazane su u faktorskoj matrici strukture 

ekstrakcijom glavnih komponenti. (tablica 14.). 
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Tablica 14. Rotirana faktorska matrica (Ekstrakcijska metoda = analiza glavnih 

komponenti) 

 

Varijable 

 

Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 

Pelud koprive 0,474 0,250 0,069 

Minimalna temp. zraka (
0
C) 0,950 0,005 -0,045 

Srednja dnevna temp. zraka (
0
C) 0,912 -0,344 -0,124 

Maksimalna temp. zraka (
0
C) 0,852 -0,472 -0,146 

DTR 0,175 -0,833 -0,192 

Relativna vlaga zraka (%) -0,087 0,832 -0,100 

Brzina vjetra (m/s) -0,024 0,078 0,909 

Jačina vjetra (bof) -0,077 0,082 0,905 

Oborine (mm) 0,025 0,573 0,101 

Svojstvena vrijednost (eigenvalue) 3,455 1,700 1,454 

Objańnjenje varijance (%) 38,386 18,888 16,156 

Kumulativna varijanca (%) 38,386 57,273 73,429 

* - p ≤ 0,05 

** - p ≤ 0,01 

 

Faktorskom analizom se vińedimenzijski prostor od devet osnovnih manifestnih 

varijabli reducirao na tri latentne, meĎusobno nezavisne varijable glavnih komponenata, tj. 

faktora, sa svojstvenim vrijednostima (eigenvalues) većim od jedan prema Kaiser-

Guttmanovu kriteriju. UtvrĎene tri svojstvene vrijednosti ukupno objańnjavaju 73,429 % 

varijance. 

 

Prvi faktor (faktor 1) objańnjava 38,386 % varijance i izdvaja minimalnu, srednju i 

maksimalnu temperaturu zraka (
0
C), kao glavnu komponentu. Doprinos te skupine najveći je 

jer je i svojstvena vrijednost (eigenvalue) 3,455.  

 

Drugi faktor (faktor 2) interpretira 18,888 % varijance te izdvaja dnevni DTR i relativnu 

vlagu zraka uz svojstvenu vrijednost od 1,700. 

 

Trećim, odnosno posljednjim faktorom (faktor 3) utvrĎeno je da jačina i brzina vjetra 

čine glavnu komponentu sa svojstvenom vrijednosti od 1,454 i varijancom od 16,156 %. 

 

Na slici 24. prikazan je tzv. factor screen plot koji grafički prikazuje dio varijance 

protumačen pojedinim faktorima. Moņe se uočiti jasno izdvajanje triju komponenti 

(svojstvenih vrijednosti – eigenvalues) kao značajnih te se uočava da se svojstvene vrijednosti 

smanjuju u skladu s blagim linearnim trendom. 
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Slika 24. Svojstvene vrijednosti ekstrahiranih faktora 

 

4.3.1.3. Analiza utjecaja vremenskih prilika na polinaciju breza u Vukovaru 

 

U tablici 15. prikazan je utjecaj ispitivanih meteorolońkih parametara na polinaciju 

breza zasebno za svaku godinu istraņivanja te vińegodińnji prosjek (2015. – 2019.). 

 

Tablica 15. Spearmanov koeficijent korelacije izmeĎu meteorolońkih čimbenika i količine 

breza u zraku u Vukovaru u razdoblju od 2015. do 2019. godine 

Meteorolońki čimbenici Godine 

2015. 2016. 2017. 2018. 2019. X(prosjek) 

Srednja dnevna temp. zraka (
0
C) -0,571** -0,366** 0,235* -0,385 0,104 -0,321** 

Maksimalna temp. zraka (
0
C) -0,489** -0,280** 0,227 -0,402* 0,085 -0,263** 

Minimalna temp. zraka (
0
C) -0,538** -0,437** 0,227 -0,413* -0,159 -0,371** 

DTR -0,005 0,148 0,109 0,000 0,259* 0,104* 

Relativna vlaņnost zraka (%) -0,289** -0,155 -0,209 0,001 -0,244* -0,229** 

Oborine (mm) -0,034 -0,058 -0,329** -0,074 -0,208 -0,121* 

Jačina vjetra (bof) 0,151 0,238* -0,160 0,199  -0,256* 0,052 

Brzina vjetra (m/s) 0,104 0,224* -0,145 0,219 -0,037 0,075 

Insloacija (sati) - - - - - - 

* - p ≤ 0,05 

** - p ≤ 0,01 

 

Na polinaciju breza utjecaj je imala temperatura zraka, relativna vlaņnost zraka i 

oborine u vińegodińnjem prosjeku (tablica 15). Od analiziranih pojedinačnih godina 

istraņivanja, u 2015. i 2016. godini kao i u vińegodińnjem prosjeku (2015. -– 2019.) 

zabiljeņene su signifikantne negativne korelacijske veze peludi breza u zraku sa srednjom 

dnevnom, maksimalnom i minimalnom temperaturom zraka. Dok u 2018. godini su 
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zabiljeņene signifikantne negativne korelacijske veze peludi breza u zraku sa maksimalnom i 

minimalnom temperaturom zraka, a u 2017. godini je utvrĎena slaba pozitivna korelacijske 

veze peludi breza u zraku sa srednjom dnevnom temperaturom zraka. U 2019. godini kao i u 

vińegodińnjem prosjeku (2015. -– 2019.) uočena je signifikantna pozitivna korelacijska veza 

peludi breza u zraku sa dnevnim temperaturnim rasponom zraka. 

Utjecaj relativne vlage u zraku na količinu peludi breza pokazao se značajnim samo u 

2015., 2019. godini kao i u vińegodińnjem prosjeku (tablica 15.). Oborine su imale statistički 

značaj na količinu peludi breza u 2017. godini i u vińegodińnjem prosjeku. Nasuprot tome, u 

2016. godini brzina i jačina vjetra je pozitivno utjecala na prisustvo peludi breza u zraku, dok 

u 2019. godini je utvrĎena negativna korelacijska veza izmeĎu jačine vjetra i polinacije breza 

u zraku. 

4.3.1.3.1. Međuovisnost ispitivanih meteoroloških parametara i peludi breze u zraku 

 

Faktorskom analizom, primijenjenom na petogodińnje dnevne vrijednosti ispitivanih 

meteorolońkih parametara i peludi breza u zraku utvrĎena je njihova meĎusobna ovisnost i 

konstruirane su latentne, meĎusobno nezavisne varijable. Novo dobivene varijable 

transformirane (ortogonalnom) rotacijom prikazane su u faktorskoj matrici strukture 

ekstrakcijom glavnih komponenti (tablica 16.).    

    

Tablica 16. Rotirana faktorska matrica (Ekstrakcijska metoda = analiza glavnih 

komponenti) 

 

 

Varijable 

 

Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 

Pelud breza -0,360 -0,275 -0,032 

Minimalna temp. zraka (
0
C) 0,945 0,139 -0,060 

Srednja dnevna temp. zraka (
0
C) 0,939 -0,266 -0,134 

Maksimalna temp. zraka (
0
C) 0,890 -0,406 -0,138 

Relativna vlaga zraka (%) 0,14 0,864 0,043 

DTR 0,206 -0,837 -0,145 

Jačina vjetra (bof) -0,063 0,081 0,909 

Brzina vjetra (m/s) -0,099 0,125 0,896 

Oborine (mm) -0,011 0,615 0,071 

Svojstvena vrijednost (eigenvalue) 3,356 1,880 1,390 

Objańnjenje varijance (%) 37,292 20,886 15,439 

Kumulativna varijanca (%) 37,292 56,178 73,618 

* - p ≤ 0,05 

** - p ≤ 0,01 

 

Faktorskom analizom su utvrĎene tri svojstvene vrijednosti ukupno objańnjavaju 73,618 

% varijance. 

 

Prvi faktor (faktor 1) objańnjava 37,292 % varijance i izdvaja minimalnu, srednju i 

maksimalnu temperaturu zraka (
0
C), kao glavnu komponentu. Doprinos te skupine najveći je 

jer je i svojstvena vrijednost (eigenvalue) 3,356.  
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Drugi faktor (faktor 2) interpretira 20,886 % varijance te izdvaja DTR i relativnu vlagu 

zraka uz svojstvenu vrijednost od 1,880. 

 

Trećim, odnosno posljednjim faktorom (faktor 3) utvrĎeno je da jačina i brzina vjetra 

čine glavnu komponentu sa svojstvenom vrijednosti od 1,390 i varijancom od 15,439 %. 

 

Na slici 25. prikazan je tzv. factor screen plot na kojem je vidljivo izdvajanje triju 

komponenti (svojstvenih vrijednosti – eigenvalues) kao značajnih. 

 

  

 

Slika 25. Svojstvene vrijednosti ekstrahiranih faktora 
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4.3.1.4. Analiza utjecaja vremenskih prilika na polinaciju trava u Vukovaru 

 

U tablici 17. prikazan je utjecaj ispitivanih meteorolońkih parametara na polinaciju trava 

zasebno za svaku godinu istraņivanja te vińegodińnji prosjek (2015.-2019.). 

 

Tablica 17. Spearmanov koeficijent korelacije izmeĎu meteorolońkih čimbenika i količine 

trava u zraku u Vukovaru u razdoblju od 2015. do 2019. godine 

Meteorolońki čimbenici Godine 

2015. 2016. 2017. 2018. 2019. X(prosjek) 

Srednja dnevna temp. zraka (
0
C) -0,031 0,276** 0,115 0,397** 0,524** 0,267** 

Maksimalna temp. zraka (
0
C) -0,031 0,203** 0,099 0,395** 0,447** 0,218** 

Minimalna temp. zraka (
0
C) 0,007 0,270** 0,103 0,310** 0,552** 0,269** 

DTR -0,030 -0,048 0,037 0,037 -0,059 -0,023 

Relativna vlaņnost zraka (%) -0,073 -0,081 -0,204** 0,091 0,116 -0,006 

Oborine (mm) 0,037 0,098 -0,095 0,077 -0,040 0,008 

Jačina vjetra (bof) 0,090 -0,003 0,053 0,129 -0,071 0,016 

Brzina vjetra (m/s) 0,148 0,006 0,044 0,114 0,067 0,001 

* - p ≤ 0,05 

** - p ≤ 0,01 

 

Na polinaciju trava najveći utjecaj je imala temperatura zraka tablica 17. Od 

analiziranih pojedinačnih godina istraņivanja, u 2016., 2018. i2019. godini kao i u 

vińegodińnjem prosjeku (2015.-2019.) zabiljeņene s u signifikantne pozitivne korelacijske 

veze peludi trava u zraku sa srednjom dnevnom, maksimalnom i minimalnom temperaturom 

zraka. Utjecaj relativne vlage u zraku na količinu peludi trava pokazao se značajnim samo u 

2017. godini (tablica 17.).  

 

4.3.1.4.1. Međuovisnost ispitivanih meteoroloških parametara  peludi trava u zraku 

 

Faktorskom analizom, primijenjenom na petogodińnje dnevne vrijednosti ispitivanih 

meteorolońkih parametara i peludi trava u zraku utvrĎena je njihova meĎusobna ovisnost i 

konstruirane su latentne, meĎusobno nezavisne varijable. Novo dobivene varijable 

transformirane (ortogonalnom) rotacijom prikazane su u faktorskoj matrici strukture 

ekstrakcijom glavnih komponenti (tablica 18.). 
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Tablica 18. Rotirana faktorska matrica (Ekstrakcijska metoda = analiza glavnih 

komponenti) 

 

Varijable 

 

Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 

Pelud trava 0,239 0,103 0,101 

Minimalna temp. zraka (
0
C) 0,969 0,085 -0,059 

Srednja dnevna temp. zraka (
0
C) 0,946 -0,256 -0,140 

Maksimalna temp. zraka (
0
C) 0,891 -0,397 -0,165 

DTR 0,172 -0,840 -0,209 

Relativna vlaga zraka (%) -0,040 0,838 -0,102 

Jačina vjetra (bof) -0,035 0,103 0,909 

Brzina vjetra (m/s) -0,048 0,048 0,908 

Oborine (mm) 0,030 0,590 0,092 

Svojstvena vrijednost (eigenvalue) 3,313 1,711 1,481 

Objańnjenje varijance (%) 36,809 19,009 16,453 

Kumulativna varijanca (%) 36,809 55,818 72,272 

* - p ≤ 0,05 

** - p ≤ 0,01 

 

Faktorskom analizom se vińedimenzijski prostor od devet osnovnih manifestnih 

varijabli reducirao na tri latentne, meĎusobno nezavisne varijable glavnih komponenata, tj. 

faktora, sa svojstvenim vrijednostima (eigenvalues) većim od jedan prema Kaiser-

Guttmanovu kriteriju. UtvrĎene tri svojstvene vrijednosti ukupno objańnjavaju 72,272 % 

varijance. 

 

Prvi faktor (faktor 1) objańnjava 36,809 % varijance i izdvaja minimalnu, srednju i 

maksimalnu temperaturu zraka (
0
C), kao glavnu komponentu. Doprinos te skupine najveći je 

jer je i svojstvena vrijednost (eigenvalue) 3,313.  

 

Drugi faktor (faktor 2) interpretira 19,009 % varijance te izdvaja dnevni temperaturni 

raspon (DTR) i relativnu vlagu zraka uz svojstvenu vrijednost od 1,711. 

 

Trećim, odnosno posljednjim faktorom (faktor 3) utvrĎeno je da jačina i brzina vjetra 

čine glavnu komponentu sa svojstvenom vrijednosti od 1,481 i varijancom od 16,453 %. 

 

Na slici 26. prikazan je tzv. factor screen plot koji grafički prikazuje dio varijance 

protumačen pojedinim faktorima. Uočava se izdvajanje triju komponenti kao značajnih. 
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Slika 13. Svojstvene vrijednosti ekstrahiranih faktora 

 

4.3.2. Analiza utjecaja vremenskih prilika na polinaciju najznaĉajnijih alergenih 

biljaka u Vinkovcima 

4.3.2.1. Analiza utjecaja vremenskih prilika na polinaciju ambrozije u Vinkovcima 

 

U tablici 19. prikazan je utjecaj ispitivanih meteorolońkih parametara na polinaciju 

ambrozije zasebno za svaku godinu istraņivanja te dvogodińnji prosjek (2018. - 2019.). 

 

Tablica 19. Spearmanov koeficijent korelacije izmeĎu meteorolońkih čimbenika i količine 

peludi ambrozije u zraku na području grada Vinkovaca u razdoblju od 2018. do 2019. godine 

Meteorolońki čimbenici Godina 

2018. 2019. X(prosjek) 

Srednja dnevna temp. zraka (
0
C) 0,301** 0,413** 0,350** 

Maksimalna temp. zraka (
0
C) 0,388** 0,426** 0,404** 

Minimalna temp. zraka (
0
C) 0,203* 0,394** 0,291** 

DTR 0,132 0,108 0,126 

Relativna vlaņnost zraka (%) -0,054 -0,351** -0,177* 

Oborine (mm) -0,077 -0,060 -0,065 

Jačina vjetra (bof) 0,019 0,116 0,040 

Brzina vjetra (m/s) 0,024 0,111 0,024 

Insolacija (sati) 0,271 0,283** 0,274** 

* - p ≤ 0,05 

** - p ≤ 0,01 
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Na polinaciju ambrozije najveći utjecaj je imala temperatura zraka (tablica 19.). U 2018. 

i 2019. godini kao i dvogodińnjem prosjeku (2018. - 2019.) izdvaja se vrlo signifikantna 

povezanost polinacije ambrozije s srednjom dnevnom temperaturom, maksimalnom 

temperaturom i minimalnom temperaturom.  

 

Utjecaj relativne vlage u zraku na količinu peludi ambrozije pokazao se značajnim u 

2019. godine i u dvogodińnjem prosjeku (tablica 19.). Nasuprot tome, promatrano kroz 

dvogodińnje razdoblje i u 2019. godini insolacija je pokazala pozitivne korelacijske veze na 

prisustvo peludi ambrozije u zraku. 

4.3.2.1.1. Međuovisnost ispitivanih meteoroloških parametara i peludi ambrozije u 

zraku 

 

Faktorskom analizom, primijenjenom na dvogodińnje dnevne vrijednosti ispitivanih 

meteorolońkih parametara i peludi ambrozije u zraku utvrĎena je njihova meĎusobna ovisnost 

i konstruirane su latentne, meĎusobno nezavisne varijable. Novo dobivene varijable 

transformirane (ortogonalnom) rotacijom prikazane su u faktorskoj matrici strukture 

ekstrakcijom glavnih komponenti (tablica 20.). 

 

 

Tablica 20. Rotirana faktorska matrica (Ekstrakcijska metoda = analiza glavnih 

komponenti) 

 

 

Varijable 

 

Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 

Pelud ambrozije 0,418 0,066 0,202 

Srednja dnevna temp. zraka (
0
C) 0,970 0,164 -0,043 

Minimalna temp. zraka (
0
C) 0,954 -0,226 0,062 

Maksimalna temp. zraka (
0
C) 0,903 0,357 -0,116 

DTR -0,011 0,864 -0,264 

Relativna vlaga zraka (%) -0,213 -0,824 -0,192 

Insolacija (sati) 0,405 0,751 -0,215 

Jačina vjetra (bof) 0,043 -0,121 0,966 

Brzina vjetra (m/s) 0,048 -0,209 0,959 

Oborine (mm) 0,046 -0,392 0,105 

Svojstvena vrijednost (eigenvalue) 3,605 2,520 1,421 

Objańnjenje varijance (%) 36,045 25,202 14,206 

Kumulativna varijanca (%) 36,045 61,247 75,454 

* - p ≤ 0,05 

** - p ≤ 0,01 

 

Faktorskom analizom se vińedimenzijski prostor od deset osnovnih manifestnih varijabli 

reducirao na tri latentne, meĎusobno nezavisne varijable glavnih komponenata, tj. faktora, sa 

svojstvenim vrijednostima (eigenvalues) većim od jedan prema Kaiser-Guttmanovu kriteriju. 

UtvrĎene tri svojstvene vrijednosti ukupno objańnjavaju 75,454 % varijance. 
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Prvi faktor (faktor 1) objańnjava 36,045 % varijance i izdvaja minimalnu, srednju i 

maksimalnu temperaturu zraka (
0
C), kao glavnu komponentu. Doprinos te skupine najveći je 

jer je i svojstvena vrijednost (eigenvalue) 3,605.  

 

Drugi faktor (faktor 2) interpretira 25,202 % varijance te izdvaja DTR, relativnu vlagu 

zraka i insolaciju uz svojstvenu vrijednost od 2,520. 

 

Trećim faktorom (faktor 3) utvrĎeno je da jačina vjetra i brzina vjetra čine glavnu 

komponentu sa svojstvenom vrijednosti od 1,421 i varijancom od 14,206 %. 

 

Na slici 27. prikazan je tzv. factor screen plot koji grafički prikazuje dio varijance 

protumačen pojedinim faktorima. Moņe se uočiti jasno izdvajanje triju komponenti 

(svojstvenih vrijednosti – eigenvalues) kao značajnih te se uočava da se svojstvene vrijednosti 

smanjuju u skladu s blagim linearnim trendom. 

 

 

Slika 27. Svojstvene vrijednosti ekstrahiranih faktora 
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4.3.2.2. Analiza utjecaja vremenskih prilika na polinaciju kopriva u Vinkovcima 

 

U tablici 21. prikazan je utjecaj ispitivanih meteorolońkih parametara na polinaciju 

koprive zasebno za svaku godinu istraņivanja te vińegodińnji prosjek (2018. - 2019.). 

 

Tablica 21. Spearmanov koeficijent korelacije izmeĎu meteorolońkih čimbenika i količine 

peludi kopriva u zraku na području grada Vinkovaca u razdoblju od 2018. do 2019. godine 

 

Meteorolońki čimbenici Godina 

2018. 2019. X(prosjek) 

Srednja dnevna temp. zraka (0˚C) -0,054 0,630** 0,183** 

Maksimalna temp. zraka (0˚C) 0,002 0,610** 0,198** 

Minimalna temp. zraka (0˚C) -0,129 0,593** 0,114** 

DTR 0,238** 0,121 0,140** 

Relativna vlaņnost zraka (%) -0,325** -0,214** -0,198** 

Oborine (mm) -0,304** -0,172* -0,027 

Jačina vjetra (bof) -0,069 -0,223** 0,001 

Brzina vjetra (m/s) -0,063 -0,239** -0,286** 

Insolacija (sati) -0,150* 0,393** 0,207** 

* - p ≤ 0,05 

** - p ≤ 0,01 

 

Na polinaciju koprive najveći utjecaj pokazali su u dvogodińnjem prosjeku temperatura 

zraka, relativna vlaņnost zraka, brzina vjetra i insolacija. Od analiziranih pojedinačnih godina 

istraņivanja, u 2019. godini kao i u dvogodińnjem prosjeku zabiljeņene su vrlo signifikantne 

pozitivne korelacijske veze peludi koprive u zraku sa srednjom dnevnom, maksimalnom i 

minimalnom temperaturom zraka. U 2018. godini kao i u dvogodińnjem prosjeku (2018. -

2019.) su zabiljeņene signifikantne pozitivne korelacijske veze peludi koprive u zraku s 

dnevnim temperaturnim rasponom (DTR). 

 

Utjecaj relativne vlage u zraku na količinu peludi koprive pokazao je negativne 

značajne korelacijske veze peludi koprive u zraku u svim godinama istraņivanja kao i u 

dvogodińnjem prosjeku (tablica 21.). Oborine su pokazale negativni statistički značaj na tijek 

polinacije kopriva u obje godine istraņivanjima. Nasuprot tome, u 2019. godini brzina i jačina 

vjetra je pokazala negativnu korelacijsku vezu izmeĎu peludi koprive u zraku. U 

dvogodińnjem prosjeku je uočena negativna korelacijska vezu izmeĎu peludi koprive u zraku i 

brzine vjetra. Insolacija je u 2019. godini kao i u dvogodińnjem prosjeku pokazala pozitivnu 

korelacijsku vezu izmeĎu polinacije koprive u zraku. 

 

4.3.2.2.1. Međuovisnost ispitivanih meteoroloških parametara i peludi koprive u 

zraku 

 

Faktorskom analizom, primijenjenom na dvogodińnje dnevne vrijednosti ispitivanih 

meteorolońkih parametara i peludi koprive u zraku utvrĎena je njihova meĎusobna ovisnost i 

konstruirane su latentne, meĎusobno nezavisne varijable. Novo dobivene varijable 
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transformirane (ortogonalnom) rotacijom prikazane su u faktorskoj matrici strukture 

ekstrakcijom glavnih komponenti (tablica 22.). 

 

Tablica 22. Rotirana faktorska matrica (Ekstrakcijska metoda = analiza glavnih 

komponenti) 

 

 

Varijable 

 

Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4 

Pelud koprive 0,182 -0,305 0,189 0,742 

Srednja dnevna temp. zraka (0˚C) 0,953 0,204 -0,102 0,036 

Maksimalna temp. zraka (0˚C) 0,944 0,221 -0,188 0,071 

Minimalna temp. zraka (0˚C) 0,902 0,223 0,115 -0,041 

Relativna vlaga zraka (%) 0,194 0,943 0,112 -0,031 

Jačina vjetra (bof) -0,373 -0,890 0,063 -0,036 

Oborine (mm) -0,018 0,092 0,788 0,037 

Brzina vjetra (m/s) 0,081 -0,282 0,257 -0,738 

Insoloacija (sati) 0,686 0,077 -0,547 0,110 

DTR 0,560 0,111 -0,594 0,221 

Svojstvena vrijednost (eigenvalue) 4,485 1,648 1,108 1,012 

Objańnjenje varijance (%) 44,854 16,482 11,084 10,120 

Kumulativna varijanca (%) 44,854 61,336 72,420 82,540 

* - p ≤ 0,05 

** - p ≤ 0,01 

 

Faktorskom analizom se vińedimenzijski prostor od deset osnovnih manifestnih varijabli 

reducirao na četiri latentne, meĎusobno nezavisne varijable glavnih komponenata, tj. faktora, 

sa svojstvenim vrijednostima (eigenvalues) većim od jedan prema Kaiser-Guttmanovu 

kriteriju. UtvrĎene četiri svojstvene vrijednosti ukupno objańnjavaju 82,540 % varijance. 

 

Prvi faktor (faktor 1) objańnjava 44,854 % varijance i izdvaja minimalnu, srednju i 

maksimalnu temperaturu zraka (
0
C), kao glavnu komponentu. Doprinos te skupine najveći je 

jer je i svojstvena vrijednost (eigenvalue) 4,485.  

 

Drugi faktor (faktor 2) interpretira 16,482 % varijance te izdvaja relativnu vlagu zraka i 

jačinu vjetra uz svojstvenu vrijednost od 1,648. 

 

Trećim faktorom (faktor 3) utvrĎeno je da oborine čine glavnu komponentu sa 

svojstvenom vrijednosti od 1,108 i varijancom od 11,084 %. 

 

Četvrti faktor objańnjava 10,120 % varijance  i navodi brzinu vjetra kao glavnu 

komponentu sa svojstvenom vrijednosti od 1,012. 

 

Na slici 28. prikazan je tzv. factor screen plot vidljivo je jasno izdvajanje četiri 

komponenti (svojstvenih vrijednosti – eigenvalues) kao značajnih u polinacije peludi koprive. 
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Slika 28. Svojstvene vrijednosti ekstrahiranih faktora 

 

4.3.2.3. Analiza utjecaja vremenskih prilika na polinaciju breza u Vinkovcima 

 

U tablici 23. prikazan je utjecaj ispitivanih meteorolońkih parametara na polinaciju 

breza zasebno za svaku godinu istraņivanja te dvogodińnji prosjek (2018. - 2019.). 

 

Tablica 23. Spearmanov koeficijent korelacije izmeĎu meteorolońkih čimbenika i količine 

peludi breza u zraku u Vinkovcima u razdoblju od 2018. do 2019. godine 

Meteorolońki čimbenici Godina 

2018. 2019. X(prosjek) 

Srednja dnevna temp. zraka (
0
C) 0,558** -0,535** -0,607** 

Maksimalna temp. zraka (
0
C) 0,368* -0,510** -0,588** 

Minimalna temp. zraka (
0
C) 0,539** -0,569** -0,626** 

DTR 0,084 -0,009 -0,133* 

Relativna vlaņnost zraka (%) -0,205 -0,199** -0,408** 

Oborine (mm) -0,050 0,017 0,175** 

Jačina vjetra (bof) -0,122 0,299** 0,462** 

Brzina vjetra (m/s) -0,085 0,294** 0,035 

Insoloacija (sati) -0,113 -0,146* -0,270** 

* - p ≤ 0,05 

** - p ≤ 0,01 

 

Na polinaciju breza najveći utjecaj je imala temperatura zraka, relativna vlaņnost zraka, 

jačina vjetra, brzina vjetra i insolacija (tablica 23.). Od analiziranih pojedinačnih godina 

istraņivanja, u 2018. godini zabiljeņene su signifikantne pozitivne korelacijske veze peludi 

breza u zraku sa srednjom dnevnom, maksimalnom i minimalnom temperaturom zraka. 
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Nasuprot tome, u 2019. godini kao i u dvogodińnjem prosjeku (2018. - 2019.) zabiljeņene su 

signifikantne negativne korelacijske veze peludi breza u zraku sa srednjom dnevnom, 

maksimalnom i minimalnom temperaturom zraka. 

Utjecaj relativne vlage u zraku na količinu peludi breza pokazao se značajnim samo u 

2019. kao i u dvogodińnjem prosjeku (tablica 23.). Oborine su imale statistički značaj na tijek 

polinacije breza u dvogodińnjem prosjeku. Dok je jačina vjetra u 2019. godini i u 

dvogodińnjem prosjeku pozitivno utjecala na prisustvo peludi breza u zraku. U 2019. godini je 

utvrĎena pozitivna korelacijska veza izmeĎu brzine vjetra i polinacije breza u zraku. S tim da 

je u 2019. godini kao i u dvogodińnjem prosjeku (2018. - 2019.) insolacija pokazala negativnu 

korelacijsku vezu polinacije breza u zraku. 

 

4.3.2.3.1. Među ovisnost ispitivanih meteoroloških parametara i peludi breze u zraku 

 

Faktorskom analizom, primijenjenom na dvogodińnje dnevne vrijednosti ispitivanih 

meteorolońkih parametara i peludi breza u zraku utvrĎena je njihova meĎusobna ovisnost i 

konstruirane su latentne, meĎusobno nezavisne varijable. Novo dobivene varijable 

transformirane (ortogonalnom) rotacijom prikazane su u faktorskoj matrici strukture 

ekstrakcijom glavnih komponenti (tablica 24). 

 

 

Tablica 24. Rotirana faktorska matrica (Ekstrakcijska metoda = analiza glavnih 

komponenti) 

 

 

Varijable 

 

Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 

Pelud breza -0,155 0,000 -0,838 

Relativna vlaga zraka (%) 0,896 -0,212 -0,173 

Jačina vjetra (bof) -0,887 -0,115 0,188 

Minimalna temp. zraka (
0
C) 0,837 0,169 0,303 

Srednja dnevna temp. zraka (
0
C) 0,807 0,455 0,242 

Maksimalna temp. zraka (
0
C) 0,771 0,566 0,194 

Insloacija (sati) 0,292 0,848 0,061 

DTR 0,204 0,828 -0,089 

Brzina vjetra (m/s) -0,184 -0,270 0,343 

Oborine (mm) 0,149 -0,593 0,118 

Svojstvena vrijednost (eigenvalue) 4,526 1,714 1,046 

Objańnjenje varijance (%) 45,261 17,141 10,459 

Kumulativna varijanca (%) 45,261 62,402 72,861 

* - p ≤ 0,05 

** - p ≤ 0,01 

 

Faktorskom analizom se vińedimenzijski prostor od deset osnovnih manifestnih varijabli 

reducirao na tri latentne, meĎusobno nezavisne varijable glavnih komponenata, tj. faktora, sa 

svojstvenim vrijednostima (eigenvalues) većim od jedan prema Kaiser-Guttmanovu kriteriju. 

UtvrĎene tri svojstvene vrijednosti ukupno objańnjavaju 72,861 % varijance. 
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Prvi faktor (faktor 1) objańnjava 45,261 % varijance i izdvaja minimalnu, srednju i 

maksimalnu temperaturu zraka (
0
C), jačinu vjetra i relativnu vlagu zraka kao glavnu 

komponentu. Doprinos te skupine najveći je jer je i svojstvena vrijednost (eigenvalue) 4,526.  

 

Drugi faktor (faktor 2) interpretira 17,141 % varijance te izdvaja insolaciju i DTR uz 

svojstvenu vrijednost od 1,714. 

 

Trećim, odnosno posljednjim faktorom utvrĎeno je da brzina vjetra čine glavnu 

komponentu sa svojstvenom vrijednosti od 1,046 i varijancom od 10,459 %. 

 

Na slici 29. prikazan je tzv. factor screen plot koji grafički prikazuje dio varijance 

protumačen pojedinim faktorima. Moņe se uočiti jasno izdvajanje triju komponenti 

(svojstvenih vrijednosti – eigenvalues) kao značajnih te se uočava da se svojstvene vrijednosti 

smanjuju u skladu s blagim linearnim trendom. 

 

 

 

Slika 29. Svojstvene vrijednosti ekstrahiranih faktora 
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4.3.2.4. Analiza utjecaja vremenskih prilika na polinaciju trava u Vinkovcima 

 

U tablici 25 prikazan je utjecaj ispitivanih meteorolońkih parametara na polinaciju trava 

zasebno za svaku godinu istraņivanja te dvogodińnji prosjek (2018. - 2019.). 

 

Tablica 25. Spearmanov koeficijent korelacije izmeĎu meteorolońkih čimbenika i količine 

peludi trava u zraku na području grada Vinkovaca u razdoblju od 2018. do 2019. godine 

Meteorolońki čimbenici Godina 

2018. 2019. x̄ 

Srednja dnevna temp. zraka (
0
C) 0,236** 0,513** -0,204** 

Maksimalna temp. zraka (
0
C) 0,249** 0,474** 0,030 

Minimalna temp. zraka (
0
C) 0,130 0,492** 0,482** 

DTR 0,44 0,096 0,200** 

Relativna vlaņnost zraka (%) -0,075 -0,326** -0,177** 

Oborine (mm) -0,088 -0,161* 0,143** 

Jačina vjetra (bof) 0,089 -0,163* -0,356** 

Brzina vjetra (m/s) 0,086 -0,159* -0,208** 

Insolacija (sati) 0,240** 0,287** -0,265** 

* - p ≤ 0,05 

** - p ≤ 0,01 

 

Na polinaciju trava najveći utjecaj je imala temperatura zraka (tablica 25.). Zabiljeņene 

su signifikantne pozitivne korelacijske veze peludi trava u zraku sa srednjom dnevnom i 

maksimalnom temperaturom u 2018. i 2019. godini. U 2019. godini kao i u dvogodińnjem 

prosjeku (2018. - 2019.) zabiljeņene su signifikantne pozitivne korelacijske veze peludi trava 

u zraku sa minimalnom temperaturom zraka. U dvogodińnjem prosjeku (2018. - 2019.) 

zabiljeņen je i utjecaj DTR zraka na količinu peludi trava u zraku. 

 

Utjecaj relativne vlage u zraku na količinu peludi trava pokazao je negativne 

korelacijske veze u 2019. godini kao i u dvogodińnjem prosjeku (tablica 25.). Oborine su 

pokazale negativnu korelacijsku vezu u 2019. godini s polinacijom trava, dok je uočena 

pozitivna korelacijska veza peludi trava u zraku s oborinama u dvogodińnjem prosjeku. Jačina 

i brzina vjetra je pokazala se značajnim u 2019. godini kao i u dvogodińnjem prosjeku. 

Insolacija je u pojedinačnim godinama istraņivanja pokazala signifikantne pozitivne 

korelacijske veze s peludi trava u zraku, a u dvogodińnjem prosjeku utvrĎena je značajna 

negativna korelacijska veza s peludi trava u zraku (tablica 25.).  

4.3.2.4.1. Među ovisnost ispitivanih meteoroloških parametara i peludi trava u zraku 

 

Faktorskom analizom, primijenjenom na dvogodińnje dnevne vrijednosti ispitivanih 

meteorolońkih parametara i peludi trava u zraku utvrĎena je njihova meĎusobna ovisnost i 

konstruirane su latentne, meĎusobno nezavisne varijable. Novo dobivene varijable 

transformirane (ortogonalnom) rotacijom prikazane su u faktorskoj matrici strukture 

ekstrakcijom glavnih komponenti (tablica 26.). 
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Tablica 26. Rotirana faktorska matrica (Ekstrakcijska metoda = analiza glavnih 

komponenti) 

 

 

Varijable 

 

Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 

Pelud trava -0,005 0,088 -0,580 

Oborine (mm) -0,945 0,174 0,104 

Relativna vlaga zraka (%) 0,891 -0,282 -0,076 

Insoloacija (sati) 0,873 0,039 0,037 

DTR 0,094 0,900 0,039 

Jačina vjetra (bof) -0,098 0,019 0,826 

Srednja dnevna temp. zraka (0˚C) 0,787 0,005 0,035 

Minimalna temp. zraka (0˚C) 0,767 0,540 -0,113 

Maksimalna temp. zraka (0˚C) -0,609 0,597 -0,127 

Brzina vjetra (m/s) 0,310 -0,470 0,305 

Svojstvena vrijednost (Eigenvalue) 4,207 1,829 1,065 

Objańnjenje varijance (%) 42,066 18,286 10,654 

Kumulativna varijanca (%) 42,066 60,351 71,005 

* - p ≤ 0,05 

** - p ≤ 0,01 

 

Faktorskom analizom se vińedimenzijski prostor od deset osnovnih manifestnih varijabli 

reducirao na tri latentne, meĎusobno nezavisne varijable glavnih komponenata, tj. faktora, sa 

svojstvenim vrijednostima (eigenvalues) većim od jedan prema Kaiser-Guttmanovu kriteriju. 

UtvrĎene tri svojstvene vrijednosti ukupno objańnjavaju 71,005 % varijance. 

 

Prvi faktor (faktor 1) objańnjava 42,066 % varijance i izdvaja oborine, relativnu vlagu 

zraka i insolaciju kao glavnu komponentu. Doprinos te skupine najveći je jer je i svojstvena 

vrijednost (eigenvalue) 4,207. 

 

Drugi faktor (faktor 2) interpretira 18,286 % varijance te izdvaja DTR uz svojstvenu 

vrijednost od 1,829. 

 

Trećim, odnosno posljednjim faktorom (faktor 3) utvrĎeno je da jačina vjetra čini 

glavnu komponentu sa svojstvenom vrijednosti od 1,065 i varijancom od 10,654 %. 

 

Na slici 30. prikazan je tzv. factor screen plot koji grafički prikazuje dio varijance 

protumačen pojedinim faktorima. Moņe se uočiti jasno izdvajanje triju komponenti 

(svojstvenih vrijednosti – eigenvalues) kao značajnih te se uočava da se svojstvene vrijednosti 

smanjuju u skladu s blagim linearnim trendom. 
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Slika 30. Svojstvene vrijednosti ekstrahiranih faktora 
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4.4. SOCIO-EKONOMSKI UTJECAJ ALERGENE PELUDI NA 

STANOVNIŠTVO ISTRAŢIVANOGA PODRUĈJA 

 

U provedenoj anketi na području Vukovarsko-srijemske ņupanije tijekom 2018. i 2019. 

godine zabiljeņen je ukupno 251 pacijent obolio od peludnih alergija, prosječne dobi 48 

godina (tablica 27.). Anketni upitnik nalazi se u prilogu (prilog 8.1.) Najvińe je oboljelih 

radno sposobno (130 pacijenata), u rasponu od 25 do 64 godine. Većina pacijenata (83,6 %) 

ņivi u gradu i ima zavrńenu srednju ńkolu.  

 

Tablica 27. Prikaz socioekonomskih obiljeņja osoba oboljelih od peludnih alergija 

 

 Ukupno anketiranih pacijenata 

(N = 251) 

 

Pacijenti koji su uzimali terapiju 

tijekom 2019. godine (N = 125) 

Prosječna dob (godine + STD) 48 (STD 48,20) 39 (SDT 26,24) 

< 7 godina 1 0 

8 – 17 godina 37 24 

18 – 24 godine 32 20 

25 – 64 godine 130 69 

> 65 godina 51 12 

Spol   

muńki 110 (44 %) 67 (53,6 %) 

ņenski 141 (56 %) 58 (46,4 %) 

   

Razina obrazovanja   

0 (u osnovnoj ńkoli) 24 14 

zavrńena osnovna ńkola 53 20 

zavrńena srednja ńkola 110 59 

zavrńen fakultet 64 32 

   

Radno mjesto/ ili ńkola   

pohaĎa ńkolu 60 36 

poljodjelstvo 27 7 

obrazovna djelatnost 13 6 

usluņna djelatnost 27 24 

proizvodna djelatnost 16 5 

uredski poslovi 15 17 

nezaposlen/a 33 11 

umirovljenik/ca 60 19 

   

Prebivalińte   

grad 210 (83,6 %) 100 (80 %) 

selo 41 25 
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Pojavnost simptoma alergije različita je kod ispitanika (slika 31.). Kod 58 % oboljelih 

simptomi alergijskih reakcija javljaju se samo u jednom dijelu godine i vezani su za cvatnju 

drveća (7 %), cvatnju trava (17 %) ili cvatnju korovnih biljaka (34 %).  

 

Kod ostalih su ispitanika (42 %) simptomi prisutni duņe zbog kumulativne osjetljivosti 

na drveće i trave (2 %), drveće i korove (3 %), trave i korove (15 %), a kod 22 % ispitanika 

evidentirana je cjelosezonska osjetljivost. 

 

 
Slika 31. pojavnost simptoma alergija kod ispitanika (2018. i 2019. godine) u Vukovarsko-

srijemskoj ņupaniji 

 

 

Pomoću grafičkoga prikaza (slika 32.) zabiljeņeni su simptomi peludne alergije kod 

ispitanika koji su simptome razvili tijekom peludne sezone te su ih prijavili liječniku. 

Najzastupljeniji zabiljeņeni simptomi alergije od anketirane 251 osobe jesu nosni simptomi 

(42 %), a 118 ispitanika prijavilo je sljedeće simptome: nekontrolirano curenje iz nosa, 

crvenilo te začepljenost nosa (rinokonjunktivitis – peludna groznica i astma). Zatim slijede 

očni simptomi: crvenilo sluznice oka uz nekontrolirano trljanje oka 24 %, odnosno 68 

ispitanika, dok je 23 %, 63 ispitanika, prijavilo druge simptome. 
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Slika 32. simptomi zbog kojih su se ispitanici obratili liječniku 

 

Prema prikazu na slici 33. vidljivo je kako različiti alergogeni utječu na svakodnevnu 

aktivnost i radnu sposobnost 251 ispitanika. Radi utvrĎivanja raspona tegoba u anketnom 

upitniku uzet je u obzir raspon tegoba od 1 ńto znači da osoba nema tegoba do 5 ńto znači da 

ispitanik ima izrazito jake tegobe. U kategoriji izrazito jakih tegoba utvrĎen je najveći broj 

osoba u peludnoj sezoni korova, i to 19 %, odnosno 48 ispitanika osjetljivih na alergogenu 

pelud korova. U peludnoj sezoni trava zabiljeņen je neńto manji broj, dok je u sezoni drveća 

zabiljeņen najmanji broj osoba koje su pokazale izrazito jake tegobe na pelud u zraku (9 %).  

 

Nadalje, pregledom ankete u sezoni korova utvrĎene su jake tegobe kod 15,5 % 

ispitanika, u sezoni trava kod 12 % ispitanika, dok je najmanje zabiljeņeno u sezoni drveća (6 

% osoba). Umjereno jake tegobe u peludnoj sezoni korova prijavilo je 21 % ispitanika, a u 

peludnoj sezoni trava 14 %. Najmanje je prijavljenih umjerenih tegoba u peludnoj sezoni 

drveća (7 %). Vrlo slabe tegobe utvrĎene su u sezoni korova kod 8 % ispitanika, u sezoni 

trava kod 5,6 % osoba i u sezoni drveća kod 2 % osoba. Broj osoba bez tegoba tijekom 

peludnih sezona zanemariv je. 
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Slika 33. kako različiti alergogeni utječu na svakodnevno obavljanje aktivnosti? 
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4.4.1. Analiza anketnih podataka za 2019. godinu 

 

Prema anketnim podatcima, u 2019. godini zbog alergija na pelud liječniku se javilo 

125 osoba. U ovome radu detaljno je analizirana propisana terapija za tih 125 osoba (lijekovi). 

Osobama senzibilnim na pelud terapija je prepisana radi ublaņavanja simptoma, u skladu s 

utvrĎenom dijagnozom peludne alergije, odnosno alergijskoga rinitisa. Lijekovi kojima se iste 

osobe liječe zbog drugih dijagnoza nisu razmatrani niti obraĎivani u ovome radu.  

Prema anketi, najizraņeniji simptomi alergija pojavljuju se u sezoni peludi korova u 

udjelu od 30 % (slika 34.), te je tada najučestalije javljanje liječniku (simptomi: 

nekontrolirano curenje iz nosa, crvenilo te začepljenost nosa). 

 
 

Slika 34. pojavnost simptoma alergija kod ispitanika u 2019. godini u Vukovarsko-srijemskoj 

ņupaniji 

  

Prema slici 34., utvrĎena je različitost u pojavnosti simptoma alergije kod ispitanika. 

Kod 53 % osoba simptomi alergijskih reakcija javljaju se samo u jednom dijelu godine i 

vezani su za cvatnju drveća (6 %), cvatnju trava (17 %) ili cvatnju korovnih biljaka (30 %). 

Kod ostalih ispitanika (47 %) simptomi su prisutni duņe zbog kumulativne osjetljivosti na 

pelud drveća i trava (3 %), drveća i korova (4 %), trava i korova (19 %), a kod 21 % 

ispitanika evidentirana je cjelosezonska osjetljivost. Antihistaminici su skupina lijekova koji 

se najčeńće propisuju pacijentima, zatim slijede kortikosteroidi (slika 35.). 
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UtvrĎeno je 8 %, odnosno 10 kronično oboljelih osoba u 2019. godini, koji kontinuirano 

uzimaju terapiju tijekom cijele kalendarske godine za ublaņavanje alergijskih simptoma. 

 

 
 

Slika 35. vrste propisanih lijekova na temelju ankete za osobe sa simptomima na alergogenu 

pelud. 

Slika 35. prikazuje vrstu terapije za 125 ispitanika u 2019. godini. Liječnik je propisao 

terapiju osobama zbog prijavljenih alergijskih simptoma uzrokovanih alergijskim rinitisom. 

Propisana je terapija prema skupini dijagnoza alergijskoga rinitisa (j30) radi ublaņavanja 

nastalih alergijskih tegoba. Osjetljive osobe koje imaju simptome peludne alergije ne mogu 

normalno funkcionirati i obavljati svoje svakodnevne aktivnosti. Radi ublaņavanja nastalih 

zdravstvenih tegoba preporučuje se savjetovanje s liječnikom te uzimanje odgovarajućih 

lijekova. U liječenju alergijskoga rinitisa upotrebljavaju se različite skupine lijekova: 

antihistaminici, kortikosteroidi, imunoterapija i dr. Prema slici 35. vidljivo je da je najvińe 

propisanih lijekova iz skupine antihistaminika. 

Najčeńće prepisivan antihistaminik bio je loratadin, 121 doza (Rinolan ili Claritine), 

zatim slijedi desloratadin u iznosu od 96 doza. Od kortikosteroida najčeńće je propisivan 

flutikazon, odnosno inhalacijska pumpica za djecu i odrasle Flixotide, 32 komada, zatim 

inhalacijska pumpica dymista, 22 komada. Uz to, propisivana je i druga terapija radi 

smanjivanja peludnih simptoma te poboljńanja općega zdravstvenoga stanja ispitanika. Iz 

skupine drugih lijekova najčeńće je propisivan lijek salbutamol inhalat za liječenje blage, 

umjerene i teńke astme, izdano je 12 pakiranja. 
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Slika 36. korińtena terapija prema alergijskim simptomima prijavljenim u peludnoj sezoni 

2019. godine. 

Slika 36. daje pregled propisanih skupina lijekova, odnosno terapija prema prijavljenim 

simptomima. Cilj je propisane terapije ublaņavanje nastalih alergijskih simptoma uzrokovanih 

peludi (nosni, očni i dr.) kod osjetljivih osoba u odreĎenoj peludnoj sezoni. Antihistaminici su 

najzastupljeniji i u pojedinom dijelu sezone (drveće, trave i korovi) i cjelosezonski (drveće + 

trave, drveće + korovi, trave + korovi i drveće + trave + korovi). O pojavi i trajanju simptoma 

peludne alergije ovisilo je koliko je korińteno doza i/ili kutija propisanoga lijeka. 

Prema dobivenim podatcima za 2019. godinu, u uzorku od 125 osoba potvrĎena je 

alergija na pelud. Od toga broja 63 (50,4 %) ispitanika istodobno je imao u anamnezi astmu 

kao osnovnu respiratornu bolest, dok je 10 ispitanika (8 %) imalo anamnezu kronične bolesti.  

Prema slikama 34. i 36., tijekom cijele peludne sezone (drveća + trava + korova) 21 % 

ispitanika koristilo se terapijom u kontinuitetu u potrebnim dozama izdanoga lijeka. Propisana 

terapija pomaņe u poboljńanju kvalitete ņivota i obavljanja redovnih aktivnosti.  

 

Prema dobivenim podatcima iz upitnika utvrĎeno je kako na temelju skupine dijagnoza 

(j30) alergijskoga rinitisa bolovanje nije korińteno, takoĎer nisu zabiljeņeni ni podatci o 

izostancima djece iz ńkole.  
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Slika 37. procjena trońkova lijekova. 

Prema slici 35., najčeńće propisan lijek za ublaņavanje peludnih simptoma jest loratadin, 

a potom desloratadin. Ti lijekovi pripadaju skupini antihistaminika. Iz priloga 8.2. vidljivo je 

da ukupnu cijenu obaju lijekova snosi Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje (HZZO) u 

punom iznosu. Zatim slijedi lijek iz skupine kortikosteroida, inhalacijska pumpica Flixotide 

koja je propisivana za otklanjanje značajnih peludnih simptoma istodobno s već propisanim 

antihistaminicima. Ako antihistaminici nisu imali učinka na smanjivanje peludnih simptoma i 

pacijent se ponovno javio liječniku s izraņenim tegobama uzrokovanima simptomima alergije 

na pelud, tada je prepisivan lijek iz skupine kortikosteroida. 

 

Izračun lijekova obraĎen je u HRK, u skladu s novčanom valutom iz 2019. godine 

(prilog 8.2.) u kojoj su prikupljani podatci, u skladu s anketnim upitnikom. Republika 

Hrvatska uvela je od 1. 1. 2023. godine euro kao sluņbenu valutu, pa su dobivene vrijednosti 

trońkova lijekova dalje u radu prikazane u valuti EUR (preračunavanje prema fiksnomu tečaju 

konverzije, koji iznosi 7,53450 HRK za 1,00 EUR, a utvrdilo ga je Vijeće Europske unije 

(preuzeto s www.fina.hr 1. 6. 2024. godine)). 

 

Slika 37. prikazuje procjene trońkova lijekova prema vrsti lijeka za ublaņavanje 

simptoma alergijskih reakcija. Prikazane su cijene lijekova s ukupnim brojem doza i/ili 

propisanih kutija u HRK u odnosu na ukupnu cijenu lijeka. Vidljivo je koliki je udio trońkova 

koji snosi HZZO i udio cijene lijeka koji snosi pacijent. Prema prilogu 8.2., ukupnu cijenu za 

najčeńće propisivane lijekove (skupina antihistaminika) snosi HZZO u punom iznosu. 

Najskuplji lijek jest levocetirazin (39,31 EUR) kod kojega 56 % trońka snosi HZZO, a 

preostali dio pacijent. Najjeftiniji propisivani lijek jest loratadin, 2,84 EUR, gdje HZZO snosi 

100 % trońka. Lijek za koji je utvrĎeno da pacijenti doplaćuju najveći udio novčanih sredstava 

jest mometazon, doplate za lijek iznosi 80,40 %. 
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Slika 38. ukupni trońkovi lijekova. 

 

Ukupan trońak propisanih lijekova za 125 pacijenata (slika 38.) iznosi 3544,42 EUR. Od 

toga iznosa 72,34 % trońka snosio je HZZO, odnosno 2564,02 EUR, dok su pacijenti snosili 

trońak od 980,40 EUR, odnosno 27,66 %.  

 

Vukovarsko-srijemska ņupanija, prema Izvjeńću DZS-a Hrvatska, 2015. godine biljeņila 

je 167 721 stanovnika. Za procjenu agregatnoga trońka uzela se u obzir pretpostavka da je 10 

% ukupne populacije zahvaćeno utjecajem alergogene peludi. Prema ukupnom izračunu, iz 

grafičkoga prikaza na slici 38. slijedi:  

 

 Ukupan trońak lijekova za 125 osoba iznosi 3544,42 EUR, odnosno trońak po 

osobi 28,35 EUR. 

 Agregatni trońak: 16.772 × 28,35 EUR = 475.568,40 EUR. Od toga je 

procijenjeni proračunski trońak (HZZO): 344.017,00 EUR, a trońak za doplatu 

lijeka 131.551,40 EUR. 

 Prema tomu, ukupni trońak terapije za ublaņavanje simptoma alergija za 

područje Vukovarsko-srijemske ņupanije jest sljedeći: 

 475.568,40 EUR, od čega proračunski trońak (HZZO) iznosi 344.017,00 EUR.  
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5. RASPRAVA  

 

Područje Vukovarsko-srijemske ņupanije izuzetno je floristički raznoliko zahvaljujući 

geografskom poloņaju te klimatskim prilikama. U zraku istraņivanog područja determinirana 

je pelud 82 biljne vrste. U petogodińnjem istraņivanju (2015. – 2019.) na području Vukovara 

najveća godińnja suma peludi iznosila je 16 843, a zabiljeņena je 2019. godine. Na području 

Vinkovaca u dvogodińnjem istraņivanju (2018. – 2019.) najveća godińnja suma  peludi 

iznosila je 21 834, a zabiljeņena je 2018. godine. Brojčano i duņinom polinacije izdvojena je 

dominantna pelud ambrozije, koprive, breze i trava. Navedene vrste peludi smatraju se 

najčeńćim uzročnikom alergija te je od izuzetne vaņnosti pratiti duņinu sezone polinacije, 

vrhunac i maksimalne vrijednosti (Spiksma, 1991.).  

 

U istraņivanju smo utvrdili da polinacija ambrozije traje od početka srpnja i traje sve do 

listopada, s tim da je vrhunac polinacije zabiljeņen u razdoblju od sredine kolovoza do sredine 

rujna, odnosno izmeĎu 33. i 38. tjedna. Prijańnja istraņivanja provedena u sjeveroistočnom 

dijelu Hrvatske govore u prilog tome (Ńtefanić i sur., 2005.; Ńtefanić i sur., 2007.; Rańić, 

2011.). Isto su na području Zagreba i sredińje Hrvatske u svojim istraņivanjima utvrdili 

Peternel i sur. (2004., 2005., 2008.). Slične rezultate na području Slavonskoga Broda su dobili 

Nadih i sur. (2012.), te na području MaĎarske (Makra i sur., 2012.). Ńikoparija i sur. (2017.) 

govore u prilog tome za područje Europe. U Rumunjskoj su slični rezultati dobiveni u periodu 

od 2000. do 2010. i od 2014. do 2016. godine (Leru i sur., 2018.; Ianovici i sur., 2020.), u 

Francuskoj (Déchamp i sur., 2020.), Turskoj (Zemmer i sur. 2012.), te u SAD-u (Levetin i 

sur., 2000.). Prema istraņivanjima provedenim u Poljskoj, sezona peludi ambrozije traje od 

kolovoza do listopada (Weryszko-Chmielewska i sur., 2006.; Paweł i sur., 2014.) u Poljskoj u 

2018. godini je zabiljeņena ranija polinacija peludi ambrozije od kraja srpnja i prisutna je do 

listopada (Weryszko-Chmielewska i sur., 2018.; Piotrowska-Weryszko i sur., 2021.). 

 

        Meteorolońke varijable povezane su s peludi ambrozije u zraku na obama lokalitetima. U 

2015. godini zabiljeņena je najduņa polinacija ambrozije (107 dana) na području Vukovara. 

Promatrajući klimatske prilike te godine, zabiljeņena su suńna razdoblja praćena visokim 

temperaturama i smanjenom količinom oborina. Dok je najkraće razdoblje polinacije 

zabiljeņeno u 2019. godini (86 dana) na području Vinkovaca. Analizirajući klimatske uvjete, 

te godine zabiljeņeni su oborinski inervali i vlaņnost zraka koja je imala statistički značaj na 

polinaciju ambrozije. Najveći ukupni godińnji zbroj peludi ambrozije zabiljeņen je na 

području Vinkovaca 2018. godine i iznosio je 9476. Ti podatci upućuju na prisutnost 

lokalnoga izvora ambrozije jer vjetar i jačina vjetra nisu pokazali statističku značajnost na 

brojnost peludi ambrozije. Te godine prevladavalo je suńno razdoblje, odnosno temperatura 

(min., srednja i max.) je imala statistički značaj na tijek njezine polinacije. Najmanje je 

izbrojano peludnih zrnaca ambrozije u zraku u 2015. godini na području Vukovara u iznosu 

od 4065. U prilog tomu rasponu govore trogodińnja istraņivanja koja su proveli Ńtefanić i sur. 

(2005.) u 2001. godini u Osijeku kada su zabiljeņili ukupno 6159 peludnih zrnaca ambrozije, 

u 2002. godini 4558, dok u 2003. godini 2172 peludnih zrnaca ambrozije u zraku. Utvrdili su 

za cijelo analizirano razdoblje da izmeĎu meteorolońkih parametara s jedne strane i dnevne 

koncentracije peludi s druge strane postoji pozitivna i značajna korelacija sa srednjom i 

minimalnom temperaturom zraka. TakoĎer, sličnosti s nańim istraņivanjima utvrdila je i Rańić 
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(2012.) u provedenom ńestogodińnjem istraņivanju na području Osječko-baranjske ņupanije. 

U 2006. godini zabiljeņena je najveća ukupna količina peludi ambrozije 4364. Srednja dnevna 

temperatura i maksimalna temperatura zraka najznačajniji su čimbenici koji djeluju na 

polinaciju ambrozije. Peternel i sur. (2005.) zabiljeņili su u svojim dvogodińnjim 

istraņivanjima iznimno visoku ukupnu godińnju količinu peludi ambrozije u Ivanić Gradu. U 

2003. godini u iznosu od 24 801 zrnca, dok je u prethodnoj godini zabiljeņen neńto manji broj, 

tj. 17 057. Ekstremno visoke koncentracije povezane su s klimatskih parametrima, osobito 

suńnim razdobljem bez oborina s ekstremno visokim temperaturama. 

 

Makra i sur., 2005.; Skjøth i sur., (2010.) utvrdili su najvińu srednju godińnju 

koncentraciju peludi ambrozije zabiljeņenu oko Kecskeméta u sredińnjoj MaĎarskoj i oko 

Novoga Sada u sjevernoj Srbiji. Godińnja količina peludnih zrnaca varirala je od 1518 u Buda 

Svábhegy do 12 621 peludnih zrna u Somboru. Panonska nizina jedna je od triju glavnih 

regija u Europi koje su prepoznate kao onečińćene ambrozijom.  

 

Najveća koncentracija peludi ambrozije zabiljeņena je izmeĎu kraja kolovoza i početka 

rujna. U Vukovaru je 2017. godine na vrhuncu polinacije izbrojano najvińe peludnih zrnaca 

ambrozije u m
3 

zraka (857), dok je 2015. godine taj broj iznosio svega 238. U Vinkovcima je 

u 2018. godini na vrhuncu polinacije zabiljeņeno 620 peludnih zrnaca ambrozije u m
3 

zraka, 

dok je 2019. godine zabiljeņeno 514 zrnaca. Slične vrijednosti su dobili u svojim 

istraņivanjima Peternel i sur, (2008.) gdje je u Zagrebu 2003. godine izbrojano maksimalno 

883 peludna zrnca u m
3 

zraka u jednom danu. Peternel i sur. (2005.) utvrdili su u Ivanić Gradu  

u 2002. godini vrhunac s 1239, a sljedeće godine vrhunac je zabiljeņen u znatnoj većoj 

koncentraciji, točnije 2819. Isti autori zabiljeņili su znatno manje vrhunce polinacije u 

Samoboru 2002. godine 367 zrnaca, 2003. godine 447. U 2010. godini u Slavonskom Brodu 

zabiljeņen je (Nadih i sur. 2012.) vrhunac polinacije s 1520 zrnaca. Istraņivanja Ńtefanić i sur. 

(2005., 2007.) na području Osijeka i Vinkovaca te na području Beloga Manastira (Rańić, 

2011.) pokazuju slične vrijednosti maksimalnih koncentracija peludi ambrozije u zraku. 

Manje vrijednosti vrhunca polinacije zabiljeņene su u Bukureńtu 2014. godine s 231 zrncem, 

slično je zabiljeņeno i u 2015. godini s 238 zrnaca (Leru i sur., 2018.). 

 

NAB skala ukazuje na broj dana kada se koncentracija peludi ambrozije kretala ≥ 50 i 

kada velika većina osjetljivih osoba osjeća tegobe. U Vinkovcima je takvih dana bilo od 37 do 

40, a u Vukovaru od 28 do 34. S umjerenom koncentracijom peludi ambrozije (10-49 

peludnih zrnaca po m
3
 zraka) u Vukovaru je zabiljeņeno izmeĎu 16 dana (2015. godine) i 27 

dana (2016. godine). U Vinkovcima je takvih dana bilo 19 (2019. godine), a 35 dana (2018. 

godine). Slično su utvrdili Peternel i sur. (2005.), da je koncentracija peludi ambrozije iznad 

30 zrnaca prisutna u trajanju od 19 do 45 dana u 2002. i od 30 do 54 dana u 2003. godini. To 

su kritična razdoblja za oosbe alergične na pelud ambrozije. Weryszko-Chmielewska i sur. 

(2018.) proveli su istraņivanja peludne dinamike ambrozije u Poljskoj u trinaest gradova 

tijekom 2018. Utvrdili su u gradovima Zielona Gora i Opole najveći rizik od alergije zbog 

najvećega broja dana (36 odnosno 34) s prekoračenom graničnom vrijednosti od 5 peludnih 

zrnaca, pri kojoj se javljaju simptomi alergije kod osjetljivih pacijenata. S koncentracijom od 

20 peludnih zrnaca najveća je učestalost pojave simptoma alergije kod osjetljivih osoba u 

Lublinu i Opoli (7 dana), kao i u Sosnowiecu, Piotrkowu Trybunalskom i Zielona Gori (5 

dana). Istraņivanja u Turskoj pokazala su kako se koncentracija peludi ambrozije kretala ≥ 50, 
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od 8 dana u 2016. godini. Unatoč negativnom učinku količina oborina na koncentraciju peludi 

i alergena u zraku. Izvori peludi i alergena povezuju se s udaljenim izvorima peludi, alergeni 

dolaze vjetrom iz Ukrajine i Rusije (Alan i sur., 2020.). Kasprzyk i sur. (2011.) zabiljeņili su 

trinaestogodińnjem istraņivanju kako prisustnost peludnih zrnaca u zraku iznad 20 kretali su 

se od 1 do 7 peludnih zrnaca ńto je znatno manje nego u nańim istraņivanjima.   

 

Tijekom nańih istraņivanja na količinu peludi ambrozije u zraku signifikantan utjecaj 

imala je temperatura zraka na oba lokaliteta. Povećanjem temperature zraka povećavala se i 

količina peludi u zraku. U Vukovaru je petogodińnji prosjek (2015. – 2019.) pokazao da 

maksimalna temperatura zraka i DTR imaju utjecaja na polinaciju, dok je u Vinkovcima 

dvogodińnji prosjek (2018. – 2019.) ukazao na signifikantnu povezanost polinacije ambrozije 

s srednjom dnevnom temperaturom, maksimalnom temperaturom i minimalnom 

temperaturom zraka.  

 

Statistički značajna pozitivna korelacija izmeĎu koncentracije peludi ambrozije i 

temperatura zraka javlja se i u istraņivanjima drugih autora (Ńtefanić i sur., 2005.; Peternel i 

sur., 2006a; Ńtefanić i sur., 2007.; Rańić, 2011.; Ianovici i sur., 2020.). U desetogodińnjem 

istraņivanju (2000. – 2010.) u Rumunjskoj, u Temińvaru, utvrĎeno je da koncentracija peludi 

ambrozije raste kada se temperature srednje, maksimalne i minimalne povećavaju. U 

četrnaestogodińnjem istraņivanju peludi ambrozije u razdoblju od 1997. – 2010. godine u 

Szegedinu u MaĎarskoj zabiljeņili su da su ekstremna i minimalna temperatura kao i vlaņnost 

zraka imale značajni utjecaj na koncentraciju peludi u zraku (Makra i sur., 2012.). 

Piotrowska-Weryszko i sur. (2021.) istraņivali su od 2013. do 2015. godine utjecaj različitih 

meteorolońkih čimbenika na koncentraciju peludi ambrozije u zraku Lublina te utjecaj 

temperature i vlage na koncentraciju peludi u Ivano-Frankivsku. Autori su utvrdili značajnu 

pozitivnu interakciju izmeĎu koncentracije peludnih zrnaca i prosječne temperature te 

negativnu korelaciju izmeĎu koncentracije peludi i relativne vlaņnosti.  

 

Ńikoparija i sur. (2013.) ističu da jačina vjetra i visoke temperature značajno utječu na 

to da se pelud prenosi na velike udaljenosti (od Panonske nizine do sjeverne Europe). Zračne 

mase lako prenose pelud ambrozije s područja oko Novoga Sada i Rume sve do Nińa i 

Skoplja. Sposobnost je zrna peludi ambrozije da se dugo transportiraju iz regija s visokim 

koncentracijama peludi ambrozije u područja gdje je taj izvor biljke rijedak ili uopće nije 

determiniran (Sikoparija i sur., 2009.). Hamaoui-Laguel i sur. (2015.) utvrdili su da se pelud 

ambrozije moņe vjetrom prenijeti na udaljenosti i do preko 1000 km.  

 

U nańem istraņivanju u petogodińnjem prosjeku (2015. – 2019.) na području Vukovara  

utvrĎena je slaba negativna veza izmeĎu jačina vjetra i količine peludi ambrozije u zraku. Za 

pojedinačne godine istraņivanja jačina vjetra nije imala utjecaj na polinaciju ambrozije ni u 

Vukovaru ni u Vinkovcima. Brzina vjetra nije ni u jednoj godini istraņivanja nije pokazala 

statistički značajan utjecaj na prisutnost peludi ambrozije u zraku. Ianovici i sur. (2020.) su u 

desetogodińnjem istraņivanju u Bukureńtu utvrdili kako je brzina vjetra pokazala pozitivnu 

korelaciju u 2007. godini, dok je u 2002. godini utvrĎena negativna korelacija s peludi 

ambrozije u Temińvaru. Slične rezultate u svojim istraņivanjima u Poljskoj dobili su i Puc i 

sur. (2006.). Cecchi i sur. (2007.) u provedenom istraņivanju u Italiji usporedili su prisutnost 

ambrozije s meteorolońkim podatcima za dva sjevernotalijanska grada (Parma i Mantova) s 
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podatcima iz Pistoie i Firence u srednjoj Italiji. Utvrdili su da je prisutnost ambrozije na 

istraņivanim lokalitetima zbog prijenosa peludi strujama vjetra s izrazito zaraņenih područja 

istočne Europe.  

 

Utjecaj relativne vlage u zraku na količinu peludi ambrozije pokazao se značajnim u 

Vukovaru 2015. i 2017. godine, ali ne i u vińegodińnjem prosjeku. Dok u Vinkovcima utjecaj 

relativne vlage u zraku na količinu peludi ambrozije pokazao se značajnim u 2019. godine i u 

dvogodińnjem prosjeku. Ovi podatci upućuju na to da se s povećanjem relativne vlaņnosti 

zraka smanjivala količina peludi ambrozije u zraku. Ianovici i sur. (2020.) utvrdili su u svojim 

istraņivanjima 2002., 2003. i 2009. godine negativnu korelaciju izmeĎu koncentracije peludi 

ambrozije i relativne vlaņnosti zraka.  

 

U nańim istraņivanjima na području Vinkovaca u 2019. godini i dvogodińnjem prosjeku 

insolacija je pokazala pozitivne korelacijske veze s peludi ambrozije u zraku. Ianovici i sur. 

(2020.) utvrdili su u dugogodińnjem istraņivanju pozitivnu korelaciju izmeĎu koncentracije 

peludi ambrozije u zraku i insolacije. 

  

Utjecaj oborina na količinu peludi ambrozije u zraku na oba lokaliteta nije bio statistički 

značajan. Takve rezultate dobili su na području Poljske Puc (2004.), a na području Slovačke 

Bartkova-Ńčevkova (2003.). Istraņivanje koje je provedeno u sredińnjoj Hrvatskoj (2002. – 

2004.) pokazalo je značajnu negativnu korelaciju izmeĎu koncentracija peludi i oborina 

(Peternel i sur. 2006a.). Mnogi literaturni navodi idu u prilog tome (Piotrowska i sur. 2012.; 

Peternel i sur. 2006a). 

 

Pelud kopriva subdominantna je u zraku istraņivanoga područja. Polinacija kopriva 

počinje na objema lokacijama izmeĎu zadnje dekade oņujka i zadnje dekade travnja. Tijek 

polinacije kopriva vrlo je dug i proteņe se skoro cijelu vegetacijsku sezonu, odnosno traje 

izmeĎu 174 i 201 dana. Polinacija zavrńava krajem listopada. Vrhunci polinacije zabiljeņeni 

su u travnju, srpnju i početkom rujna. Prema tim podatcima i prema klimatskim prilikama 

koje su obiljeņile promatrane sezone peludi, utvrdili smo da je temperatura zraka imala 

pozitivnu korelacijsku vezu s količinom peludi koprive u zraku. U Vukovaru je u 2018. godini 

zabiljeņena najveća ukupna količina peludi (5954). Ta je godina obiljeņena s neńto većom 

ukupnom količinom oborina od vińegodińnjega prosjeka. Nańa istraņivanja u skladu su s 

Kluska i sur. (2020.) koji su utvrdili visoke dnevne koncentracije peludi koprive tijekom 

toplih mjeseci (od travnja do početka rujna).  

 

Prema podatcima iz nańih istraņivanja, povećanjem vlage u zraku dolazilo je do 

smanjenja količine peludi koprive u zraku. Oborine su imale statistički značaj na tijek 

polinacije kopriva na obama lokalitetima. Na tijek polinacije i temperatura (min, srednja i 

max.) je imala statistički značaj. Bruffaerts i sur. (2018.) su utvrdili da su na količine peludi 

koprive u zraku imale statistički značaj temperatura, oborina i vlaga u zraku. 

 

Mnogi autori u svojim su istraņivanjima dońli do sličnih saznanja o polinaciji i 

sezonskoj dinamici kopriva. U istraņivanjima koje su proveli Ńtefanić i sur. (2007.) u 

sjeveroistočnom dijelu Hrvatske polinacija kopriva započinje u travnju i traje do početka 

listopada (162 dana), a Nadih i sur. (2012.) za područje Slavonskog Broda navode da 



Ocje
na

 ra
da

 

u t
ije

ku

93 

 

polinacija obično traje od oņujka do sredine rujna. Ovisno o godini istraņivanja polinacija je 

trajala izmeĎu 153 (2008. godine) i 190 (2009. i 2010. godine) dana. Peternel i sur. (2004.) su 

na području Zagreba zabiljeņili polinaciju od lipnja do polovice listopada, a vrhunac je bio u 

lipnju.  

 

U Poljskoj su Kluskaa i sur. (2020.) utvrdili da je od 2016. do 2018. godine polinacija 

koprive trajala od travnja do kolovoza. Dok su Myszkowska i sur. (2007.), te Weryszko-

Chmielewska i Piotrowska (2004.) uočili da polinacija u Poljskoj za razdoblje od 1991. do 

2008. godine traje od sredine lipnja do kraja kolovoza. Paweł i sur. (2014.) u 

petnaestogodińnjem istraņivanju na području Poljske dońli su sličnih saznanja. U Ńpanjolskoj 

su de La Guardia i sur. (1998.) utvrdili za razdoblje 1992-1997. godine izrazito dugu 

polinaciju (od 217 do 282 dana). Isti autori ističu da su u Ńpanjolskoj, odnosno na 

Mediteranu, vrhunci polinacije koprive ranije nego u sredińnjem i istočnom dijelu Europe. U 

Velikoj Britaniji polinacija koprive traje od svibnja do rujna (Hyde, 1959.). 

 

Najveći broja peludnih zrnaca koprive u jednom danu, zabiljeņen je u 2019. godini i 

iznosio je 569 peludnih zrnaca u m
3
 na području Vukovara, a 2018. godine na području 

Vinkovaca broj peludnih zrnaca na vrhu polinacije iznosi je 535. Ńtefanić i sur. (2007.) su na 

području Vinkovaca 2005. godine na vrhuncu polinacije ustanovili 352 peludna zrna. U 

Slavonskom Brodu zabiljeņeni su vrhunci polinacije u 2008. godini 410 peludnih zrnaca u m
3 

zraka, u 2009. godini 159 i 2010. godine 185 peludnih zrnaca koprive u zraku (Nadih i sur. 

2012.). Ukupna godińnja suma peludi na području Vukovara kretala se izmeĎu 1253 i 5954, a 

na području Vinkovaca izmeĎu 4496 i 6494. de La Guardia i sur. (1998.) navode u svojim 

istraņivanjima da je ukupan broj peludnih zrna koprive iznosio 5227. Dok Majkowska-

Wojciechowska i sur. (2023) utvrdili ukupnu sumu u Lublinu 14387., to je znatno vińe u 

odnosu na nańa istraņivanja. Ovaj podatak ide u prilog tome, jer je pelud koprive značajan  

takson ljetne peludne flore poljskih urbanih područja. 

 

Visoka koncentracija peludi koprive u zraku (iznad ≥ 50) kretala se izmeĎu 6 i 41 dan 

na području Vukovara, a izmeĎu 36 i 44 na području Vinkovaca. S umjerenom 

koncentracijom peludi koprive (10 – 49 peludnih zrnaca po m
3
 zraka) je zabiljeņeno od 49 do 

80 dana na području Vukovara, te od 56 do 69 dana na području Vinkovaca.  

 

Na polinaciju koprive najveći utjecaj imala je temperatura zraka na oba lokaliteta. 

Statistički značajna korelacija izmeĎu količine peludi koprive i srednje dnevne temperature 

zraka, maksimalne temperature zrka i minimalne temperature zraka utvrĎena je na oba 

lokaliteta. Srednja dnevna temperatura zraka imala je statistički značajan utjecaj na tijek 

polinacije koprive u zraku na području grada Vukovara od 2015. do 2019. godine, kao i u 

vińegodińnjem prosjeku, a u Vinkovcima u 2019. godini i u dvogodińnjem prosjeku (2018. –

2019.). Porastom srednje dnevne temperature zraka povećavala se i količina peludi koprive u 

atmosferi i u Vukovaru i u Vinkovcima.  

 

Istraņivanja koja su proveli Emberlin i sur. (1991.) i de La Guardia i sur. (1998.) govore 

u prilog istome. Negativni statistički značaj srednje dnevne temperature utvrdili su Cakir i 

Cahit (2020.) i Paweł i sur. (2014.). U istraņivanju provedenom na području Zagreba 2002. 

godine (Peternel i sur. 2004.) utvrdili su da je temperatura zraka od svibnja do kolovoza 
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uglavnom bila vińa ili znatno vińa od godińnjega prosjeka, ńto je rezultiralo vińednevnim 

visokim i vrlo visokim koncentracijama peludi koprive u zraku.  

 

Raspon izmeĎu minimalne i maksimalne temperature zraka (DTR) pokazao je statistički 

značaj u Vukovaru 2017. godine kao i u vińegodińnjem prosjeku, a u Vinkovcima u 2018. 

godini i u dvogodińnjem prosjeku. 

 

S povećanjem relativne vlage zraka smanjuje se količina peludi koprive u zraku. Nańa 

istraņivanja pokazala su negativnu vezu izmeĎu relativne vlage zraka i količine peludi koprive 

u zraku na području Vukovara 2015., 2017. i 2019. godine, dok je 2018. godine ta veza bila 

pozitivna. U Vinkovcima su u obje godine istraņivanja i dvogodińnjem prosjeku pokazale 

negativnu vezu.  

 

U prilog nańim istraņivanjima idu i istraņivanja Cakir i Cahit (2020.) te de La Guardia i 

sur. (1998.) gdje relativna vlaga zraka pokazuje negativnu vezu s količinom peludi u zraku. 

Relativna vlaņnost, temperatura, brzina vjetra i oborine pojavljuju se kao najutjecajnije 

varijable u analizi dnevnih varijacija, ali njihova relativna vaņnost varira tijekom godina 

(Emberlin i sur., 1991.). 

 

U ovom istraņivanju jačina vjetra nije imala statističku značajnost u pogledu količine 

peludi koprive u zraku na istraņivanom području u Vukovaru, ali je u Vinkovcima 2019. 

godine zabiljeņena statistički značajna negativna korelacija s brojem peludi koprive. Kako se 

pojačavala jačina vjetra, peludi koprive je bilo manje. Brzina vjetra u Vukovaru je 2015. i 

2019. godine pokazala statistički značaj u pogledu količine peludi koprive u zraku, dok je u 

Vinkovcima u 2019. godini, kao i u dvogodińnjem prosjeku pokazala statistički značajan 

negativnu vezu s prisutnosti peludi koprive u zraku.  

 

Isto su dokumentirali u svom istraņivanju i de La Guardia i sur. (1998.) i navode da je 

srednja brzina vjetra pokazala značajnu negativnu korelaciju tijekom prvih godina 

istraņivanja. Emberlin i sur. (1991.) su uočili povezanost smjera vjetra i vrhunce polinacije 

koprive u ranim večernjim satima. Koncentracije peludi koprive pokazale su statistički 

pozitivnu korelaciju s relativnom vlaņnosti i brzinom vjetra.  

 

Utjecaj oborina na koncentraciju peludi kopriva u zraku istraņivanog područja pokazale 

su negativan statistički značaj. Na području Vukovara to se pokazalo tijekom 2017. godine i u 

petogodińnjem prosjeku, a na području Vinkovaca 2018. i 2019. godine.  

   

Kluska i sur. (2020.) su uočili pojavu povećane koncentracije peludi neposredno prije i 

tijekom oborina. Utvrdili su i značajnu korelaciju oborina i relativne vlaņnosti u polinaciji 

koprive. Vega-Maray i sur. (2003.) ističu da je potrebna odreĎena razina vlaņnosti za 

oslobaĎanje zrna peludi kopriva. U istraņivanju od 1954. - 1957. u Velikoj Britaniji, Hyde 

(1959.) je utvrdio da se pojavom oborina smanjuje polinacija kopriva u zraku. Polinacija 

peludi koprive povezana je posebno s predsezonskim i meĎusezonskim oborinama. Odnosno 

u suńnom razdoblju dolazi do oslobaĎanja peludi, nakon pojave oborina smanji se njihova 

koncentracija u zraku. Ulogu oborina i relativne vlage zraka u smanjenju razine peludi u zraku 

dokumentirali su brojni autori.  
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Insolacija je u ovom istraņivanju pokazala statističku pozitivnu korelaciju s prisutnom 

peludi koprive u zraku u Vinkovcima 2019. godine i u dvogodińnjem prosjeku. Dok je 2018. 

godine ta korelacija bila negativna. Pozitivna korelacija je uočena izmeĎu koncentracije 

peludi koprive u zraku i insolacije i u dugogodińnjim istraņivanjima na području Ńpanjolske 

(de La Guardia i sur., 1998.). 

 

U nańim istraņivanjima polinacija breza počinje ovisno o godini istraņivanja, od prve 

dekade oņujka do prve dekade travnja. U Vukovaru polinacija traje sve do treće dekade lipnja, 

a u Vinkovcima do treće dekade svibnja. Polinacija traje izmeĎu 65 i 111 dana. Vrhunci 

polinacije su zabiljeņeni izmeĎu zadnje dekade oņujka i druge dekade svibnja. Najveći broj 

zrnaca peludi breze po m
3 

iznosio je 776, a izmjeren je u Vukovaru 2015. godine. U 

kontinentalnoj Hrvatskoj (Vinkovci) slične rezultate navode i Ńtefanić i sur. (2007.), u čijim 

istraņivanjima polinacija breze započinje početkom travnja i traje do početka lipnja. U 

Osječko-baranjskoj ņupaniji Sikora i sur. (2013.) navode da polinacija počinje od druge 

dekade veljače i traje do druge dekade lipnja. U Brodsko-posavskoj ņupaniji Nadih i sur. 

(2012.) su zabiljeņili da polinacija traje od prve dekade oņujka do zadnje dekade svibnja. U 

sjeverozapadnoj Hrvatskoj, u Bjelovarskoj-bilogorskoj ņupaniji polinacija breza zabiljeņena je 

od druge dekade oņujka do druge dekade lipnja, vrhunac polinacije obiljeņen je u prvoj dekadi 

travnja (Devčić i sur., 2011.). U sredińnjoj Hrvatskoj pelud breze prevladava od oņujka do 

travnja, s vrhuncima peludi breze u oņujku (Peternel i sur., 2004.). U Bukureńtu su od oņujka 

do lipnja zabiljeņeni vrhunci polinacije breza (Leru i sur., 2018.). U Ujedinjenom Kraljevstvu 

(Worcester) i Poljskoj (Wrocław) u devetogodińnjem istraņivanju utvrĎeno je da polinacija 

breza traje od kraja oņujka do početka svibnja (Skjøth i sur., 2015.). U istraņivanjima na 

području Slavonskog Broda zabiljeņen je izniman vrhunac polinacije peludi breze od 1836 

peludnih zrnaca 29. oņujka 2008. godine, a peludna sezona trajala je 77 dana (Nadih i sur., 

2012.). U Nańicama na području Osječko-baranjske ņupanije u 2012. godini polinacija breza 

trajala je 65 dana. Sikora i sur., (2013.) u Osijeku u 2009. i 2010. godini polinacija breza je 

trajala 75 dana, u 2009. godini početak polinacije zabiljeņen je od kraja veljače do kraja 

oņujka, u 2010. godini je zabiljeņena polinacija od kraja oņujka sve do kraja polovine lipnja. 

Dok u Belom Manastiru u 2009. godini je polinacija trajala 68 dana, a u 2010. 63 dana. 

 

Bruffaerts i sur. (2018.) u Bruxellesu su izmeĎu 1982. i 2015. godine analizirali 

promjene u godińnjim ciklusima peludi te su utvrdili ovisnost tih promjena o nekoliko 

meteorolońkih parametara kao ńto su temperatura, zračenje, vlaņnost i količina padalina. U 

nańim istraņivanjima temperatura je takoĎer pokazala pozitivan statistički značaj na količinu 

peludi breza u zraku. Na polinaciju breza najveći utjecaj imala je temperatura zraka (srednja 

dnevna, maksimalna, minimalna, DTR) na obama lokalitetima. Zabiljeņene su značajne 

negativne korelacijske veze peludi breza sa srednjom, maksimalnom i minimalnom 

temperaturom zraka u vińegodińnjim prosjecima za obje lokacije. Dok DTR na području 

Vukovara ima slabu pozitivnu vezu, na području Vinkovaca ta je veza negativna.   

 

Istraņivanja koja su proveli Skjøth i sur. (2015.) od 2005. do 2014. godine u 

Ujedinjenom kraljevstvu (Worcester) i Poljskoj (Wrocław) utvrdili su značajne razlike u broju 

zrnaca na vrhuncu polinacije (od 843 do 2368), a sezona polinacije breze bila je kratka (7 do 
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21 dan). Kolek i sur., 2021. u Augusburgu (Njemačka) od 2015. do 2017. sezona cvatnje je 

kratka od 10 do 11 dana. 

 

Kluska i sur. (2020.) utvrdili su u Poljskoj neńto raniji početak polinacije nego ńto je 

bilo u nańem istraņivanju. U jugoistočnoj Poljskoj započinje od kraja siječnja i traje do 

početka travnja. Vrhunac je utvrĎen na samom početku polinacije, od kraja siječnja do prve 

dekade veljače. Zatim u desetogodińnjem istraņivanju u Poljskoj (Wrocław) zabiljeņena je 

kratka polinaciju samo od travnja do svibnja (Ojrzynska i sur., 2020.). U Lublinu (Poljska) u 

dvogodińnjem istraņivanju, takoĎer od travnja do svibnja, dok je vrhunac u travnju, 

(Weryszko-Chmielewska i sur., 2004.). U Krakowu (Poljska) u sedamnaestogodińnjem 

istraņivanju utvrĎena je polinacija od travnja do prve polovine svibnja (Myszkowska i sur., 

2011.). U Skoplju (Makedonija) je polinacija trajala od oņujka do travnja (Milkovska i sur., 

2006.). U Augusburgu (Njemačka) polinacija je trajala tijekom travnja s vrhuncem u drugoj 

polovini travnja (Kolek i sur., 2021.).  

 

Početak i trajanje sezona peludi breze, kao i datum sezonskoga maksimuma uglavnom 

su ovisili o temperaturi zraka. Trend porasta temperature zraka od siječnja do travnja uočen je 

i u sljedećim godinama istraņivanja te ima za posljedicu raniju pojavu peludi breze u zraku i 

povećanje koncentracije (Piotrowska i sur., 2011.). Puc i sur. (2015.) zaključuju u svojim 

istraņivanjima da su vrhunci polinacije breza zabiljeņeni od jednoga do dva tjedna ranije nego 

ńto je to prema ranijim istraņivanjima uočeno. U Augsburgu (Njemačka) početak polinacije 

zabiljeņen je ranije tijekom toplijih godina, a takoĎer je počela ranije na većim urbanim 

lokacijama, nakon ńto dostigne vrhunac, polinacija zavrńi ranije na onim mjestima s vińim 

koncentracijama NO2.  

 

 Visoke koncentracije peludi breza u zraku (vińe od 90) na području Vukovara kretale 

su se izmeĎu 2 i 7 dana, a na području Vinkovaca 3 dana. S umjerenom koncentracijom 

peludi breza (15-89 peludnih zrnaca po m
3
 zraka) je zabiljeņeno najvińe 17 dana u Vukovaru 

(2016. godine), a 16 dana u Vinkovcima 2019. godine. Galán i sur., (2007.) umjerena 

koncentracija je izmeĎu 31 i 50 peludnih zrnaca, dok iznad 50 se smatra visokom razinom 

kod kojih se manifestiraju snaņni simptomi kod osjetljivih osoba.  

 

Prema Ojrzynska i sur. (2020.) i Kluska i sur. (2020.) postoji značajna korelacijska veza 

peludi i relativne vlaņnosti. Početak sezone peludi breze uglavnom ovisio maksimalnoj i 

srednjoj temperaturi zraka i relativnoj vlaņnosti. Značajne pozitivne korelacije prilično niske 

razine bile su zabiljeņene za maksimalnu temperaturu, srednju temperaturu, minimalna 

temperaturu i oborine. Puc i i sur. (2015.; 2012.) upozoravaju da na vrijeme cvatnje i 

oslobaĎanje peludi breze utječe maksimalna temperatura, insolacija, jačina i brzina vjetra te 

relativna vlaņnost. 

 

Kluska i sur. (2020.) su 2016. i 2017. godine u svojim istraņivanjima utvrdili da su 

neposredno nakon oborina u noćnim satima zabiljeņene visoke koncentracije peludi breza u 

odnosu na dnevne koncentracije. Autori su objasnili da povećanje koncentracije breza prati 

nagla promjena vremenskih uvjeta s prijelazom s hladnih na tople, iako je smanjena vlaņnost 

zraka noću zbog oborina. Relativna vlaņnost u nańim istraņivanjima imala je negativnu 

statističku značajnost na području Vukovara u 2015., 2019. godini, kao i u vińegodińnjem 
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prosjeku. Na području Vinkovaca utvrĎena je negativna korelacija s brojem peludi u zraku u 

2019. godini, kao i u dvogodińnjem prosjeku. Ti podatci upućuju na to da se s povećanjem 

relativne vlaņnosti zraka smanjuje količina peludi breza u zraku.  

 

Bruffaerts i sur. (2018.) utvrdili su u svojim istraņivanjima da oborine odgaĎaju početak 

vrhunca sezone polinacije, kao i kraj sezone, povećavajući broj peludi u razdoblju nakon 

vrhunca polinacije. Temperatura tijekom peludne sezone različito utječe na duņinu polinacije. 

U Vukovaru su oborine pokazale negativnu korelaciju s polinacijom breza u zraku samo u 

2017. godini i u vińegodińnjem prosjeku, dok su u Vinkovcima oborine pokazale pozitivnu 

korelacijsku vezu s polinacijom breza samo u dvogodińnjem prosjeku. Guada i sur. (2024) su 

utvrdili kako ranoproljetne oborine su varijabla koja prvenstveno objańnjava odgoĎeni 

početak otkrivanja peludi u zraku. Kao rezultat toga, početak koji identificira glavnu peludnu 

sezonu vjerojatno se dogaĎa kasnije u odnosu na početak polinacije peludi. Ovi podaci su u 

skladu sa nańim rezultatima analize, vrhunci su zabiljeņeni nakon ńto su prethodno prisutno 

bile oborine, te su se razlikovali od početka polinacije. 

 

U ovom istraņivanju jačina i brzina vjetra imala je statističku značajnost u pogledu 

količine peludi breze u zraku na istraņivanom području u Vukovaru samo u 2016. godini. U 

2019. godini utvrĎena je negativna korelacija peludi breze i jačine vjetra. U Vinkovcima je u 

2019. godini i u dvogodińnjem prosjeku zabiljeņena statistički značajna korelacija peludi 

breze s jačinom i brzim vjetra. Sezona peludi breza u zraku često se lokalno ne podudara s 

razdobljem cvatnje. Ti podatci upozoravaju na prisutnost peludi breza nakon cvatnje koja se 

prenosi vjetrom s velikih udaljenosti (Kolek i sur., 2021.). 

 

Insolacija je u nańim istraņivanjima pokazala negativnu korelaciju s količinom peludi 

breza u zraku u 2019. godini te u dvogodińnjem istraņivanju na području Vinkovaca.  

 

Polinacija trava na području Vukovara započinje izmeĎu prve dekade oņujka i treće 

dekade travnja te traje sve do druge dekade listopada. Na području Vinkovaca polinacija trava 

započinje u drugoj dekadi travnja te traje sve do druge dekade listopada. Sezona polinacije 

trava je duga i traje od 169 do 228 dana. U ovom istraņivanju vrhunci su zabiljeņeni u prvoj i 

zadnjoj dekadi svibnja, i u prvoj i zadnjoj dekadi lipnja. Najveći broj peludnih zrnaca u danu 

je evidentiran 5. svibnja 2018. godine na području Vinkovaca, a iznosio je 94 peludna zrnaca 

u m
3
 zraka. Prema klimatskim prilikama koje su obiljeņile promatrane peludne sezone trava 

utvrdili smo da je temperatura zraka imala pozitivnu korelacijsku vezu s količinom peludi 

koprive u zraku na obama lokalitetima. U Vinkovcima je u 2018. godini zabiljeņena najveća 

ukupna količina peludi (1421). Ta godina obiljeņena je neńto većom ukupnom količinom 

oborina od vińegodińnjega prosjeka. Oborine su imale statistički značaj na tijek polinacije 

trava u Vinkovcima. García-Mozo i sur. (2016.) navode da su temperatura i oborine glavni 

parametri koji utječu na rast biljaka i razvoj peludi trava. 

 

Istraņivanja koja su proveli na području Hrvatske Ńtefanić i sur. (2007.), Nadih i sur. 

(2012.), Devčić i sur. (2011.), te Peternel i sur. (2004., 2006.) poklapaju se s nańim 

rezultatima vezano za duņinu trajanja polinacije. Slično je i s rezultatima istraņivanja koja su 

provedena na području MaĎarske (Makra i sur. 2012., Makra i sur. 2014.), Poljske (Paweł i 

sur., 2014.) i Bugarske (Leru i sur., 2018.). U europskim gradovima postoje vremenske 
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varijacije u datumima početka sezone peludi trava ovisno o zemljopisnom poloņaju (Emberlin 

i sur., 2000.). Istraņivanja Kluska i sur. (2020.) pokazuju da trave povremeno oslobaĎaju male 

količine peludi tijekom duljih peludnih sezona od pribliņno četiri do pet mjeseci.  

 

Ramon i sur. (2020.) utvrdili su da je najveća koncentracija peludi trava u Argentini u 

periodu od kolovoza do prosinca te da je činila 80 % ukupne godińnje peludi u zraku. U 

juņnom Brazilu polinacija je 2018. godine trajala od kolovoza do travnja, dok su vrhunci 

zabiljeņeni u rujnu (Camargo i sur., 2021.).  

 

Na području Vinkovaca 23 dana se koncentracija peludi trava kretala ≥ 20 (2018. 

godine), a na području Vukovara takvih je dana bilo izmeĎu 4 i 13. S umjerenom 

koncentracijom peludi trava (5 – 19 peludnih zrnaca po m
3
 zraka) zabiljeņeno je od 43 do 44 

dana u Vinkovcima, a izmeĎu 29 i 57 u Vukovaru. 

 

Na polinaciju trava najveći utjecaj imala je temperatura zraka (srednja, maksimalna, 

minimalna) na obama lokalitetima. U Vukovaru je značajna pozitivna korelacija zabiljeņena 

2016., 2018. i 2019. godine te u vińegodińnjem prosjeku. Relativna vlaga zraka značajna je 

bila samo 2017. godine na području Vukovara te 2019. i u dvogodińnjem prosjeku na 

području Vinkovaca. S povećanjem relativne vlaņnosti zraka biljeņi se pad količine peludi 

trava u zraku. U Vukovaru oborine nisu pokazale korelaciju s polinacijom trava. Oborine, 

jačina i brzina vjetra te insolacija pokazale su se značajnima na području Vinkovaca u 2019. 

godini i u dvogodińnjem prosjeku. Zhao i sur. (2014.) utvrdili su visoke koncentracije peludi 

Urtica i Poaceae za vrijeme oborina. Tijekom oborina njihova pelud lakńe se transportira 

toplinskim strujanjem u gornju atmosferu za vrijeme njihove peludne sezone. 

 

White i sur. (2003.) u svojim su istraņivanjima utvrdili da na polinaciju trava utječe 

vrijeme koje prevladava tijekom vegetacijske sezone, odnosno značajni vremenski parametri 

za polinaciju jesu temperatura, insolacija i vlaga. Paweł i sur. (2014.) ističu da je količina 

peludi trava imala značajnu korelacijsku vezu s povećanjem temperatura tijekom ljetnih 

mjeseci. Piotrowska i sur. (2012.) utvrdili su da je na polinaciju trave na području Lublina u 

razdoblju od 2001. do 2010. godine najvińe utjecala temperatura. 

 

Istraņivanja Cakir i Cahit (2020.) naznačuju da su temperatura i insolacija bili 

najznačajniji čimbenici koji utječu na koncentraciju peludi trava u zraku. TakoĎer je utvrĎeno 

da na koncentraciju peludi pozitivno utječe povećanje relativne vlaņnosti i brzina vjetra. 

Istraņivanja koja su proveli Silver i sur. (2020.) pokazala su postojanje korelacijske veze 

temperature i brzine vjetra s količinom peludi u zraku.  

 

Brożek i sur. (2017.) utvrdili su velike medicinske trońkove za liječenje alergijskoga 

rinitisa, a utvrĎeni su i veliki trońkovi povezani s gubitkom radne produktivnosti, koji su se 

mogli izbjeći. Trońkovi liječenja alergijskoga rinitisa veći su od onih trońova koji nastaju zbog 

astme. Od posljednje revizije smjernica o alergijskom rinitisu i njegovu utjecaju na astmu 

(ARIA, 2010.) prikupljeni su novi dokazi. Dobiveni rezultati iz studije potaknuli su aņuriranje 

smjernica. 
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Pelud koja se prenosi zrakom glavni je uzročnik respiratornih alergija i negativno utječe 

na kvalitetu ņivota oboljelih. Pelud ambrozije, breze, koprive i trava značajni su aeroalergeni 

na istraņivanom području. Analizirani su podatci iz upitnika za one osobe koje su prijavile 

liječniku simptome alergijskoga rinitisa. Podatci iz anketnoga upitnika objańnjavaju kako vińe 

ispitanika osjetljivih na alergogenu pelud dolazi iz urbane sredine (83,6 %) nego iz ruralne. 

Isto su utvrdili Bocsan i sur. (2019.), koji su proveli istraņivanje pacijenata s 

novodijagnosticiranim alergijskim rinitisom izmeĎu 2013. i 2015. godine u Rumunjskoj. 

Utvrdili su da je 64 % pacijenata iz urbane sredine. 

 

U ovom radu utvrĎeno je najvińe osoba sa simptomima rinitisa u dobi od 25 do 64 

godine. Ti su podatci u skladu s istraņivanjima Zhang i sur. (2012.), koji su utvrdili da su 

osobe u dobi od 60 i vińe godina manje pod utjecajem alergogene peludi u usporedbi s drugim 

dobnim skupinama. Wüthrich i sur. (2013.) utvrdili su da dobna skupina osoba iznad 60 

godina pokazuje manji udio alergičnih na pelud, najprije zbog smanjene izloņenosti peludi 

kao posljedice smanjene aktivnosti i pokretljivosti. UtvrĎena je i razlika u liječenju bolesti 

zbog nepotvrĎene dijagnoze alergije na pelud, kao i drugih komorbiditeta. 

 

U provedenoj anketi za razdoblje od 2018. do 2019. godine utvrĎeno je vińe ņenskih 

osoba (56 %) s prijavljenim simptomima na pelud, dok je za 2019. godinu utvrĎeno vińe 

muńkih osoba (53,6 %) s takvim poteńkoćama. U prilog analizi idu rezultati istraņivanja 

Florincescu-Gheorghe i sur. (2019.), koji su u Rumunjskoj utvrdili 90 % osjetljivih na pelud 

iz urbane sredine i vińe ņena (53 %) s alergijom na pelud. Nathan (2007.) je dońao do saznanja 

da ako su osobe u djetinjstvu bile manje izloņene urbaniziranom prostoru, imaju manji rizik 

od alergijske preosjetljivosti u odrasloj dobi. Bocsan i sur. (2019.) uočili su da je alergijski 

rinitis na pelud ambrozije čeńći kod ņena i kod pacijenata koji ņive u urbanim sredinama.  

 

Beggs (2021.) u svojim istraņivanjima utvrĎuje uzroke povećane prevalencije 

alergijskih bolesti dińnih putova, a to su urbanizacija, gubitak bioraznolikosti, kao i utjecaj 

klimatskih promjena. U budućnosti će oni pokazivati sve veći utjecaj na aeroalergene i 

alergijske respiratorne bolesti. U urbanim područjima ljudske aktivnosti (npr. industrija i 

emisije iz vozila) uzrokuju onečińćenje zraka, koje u interakciji s aeroalergenima povećava 

incidenciju alergijskih respiratornih bolesti. 

 

U pogledu pojavnosti simptoma alergije kod ispitanika (N = 251) u ovom istraņivanju 

zabiljeņen je najveći udio osjetljivih na peludne simptome u jednom dijelu sezone (58 %). Od 

simptoma u samo jednom dijelu sezone utvrĎeno je u sezoni korova najveći udio osoba 

osjetljivih na pelud korova – 34 % (pelud ambrozije kao izdvojena dominantna pelud), trava – 

17 % i najmanje u sezoni drveća – 7 %. U pogledu zabiljeņenih simptoma alergije tijekom 

cijeloga sezonskoga razdoblja utvrĎeno je 22 % pojave simptoma na pelud kod ispitanika u 

sezoni drveća, trava i korova. Bocsan i sur. (2019.) utvrdili su u studiji provedenoj od 2013. 

do 2015. godine u Rumunjskoj da je trajanje bolesti na alergogenu pelud znatno duņe u 

bolesnika iz sredińnje regije u odnosu na bolesnike iz sjeverozapadnoga dijela Rumunjske. 

Većina bolesnika pokazala je polisenzibilizaciju na različite alergene. U sjeverozapadnoj 

regiji 27 % (20 bolesnika) senzibilno je samo na ambroziju, dok je u sredińnjoj regiji bilo 20,7 

% (6 bolesnika).  
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 Slično su zabiljeņili Leru i sur. (2019.), koji upozoravaju na činjenicu da je ambrozija 

relevantan alergen za urbanu sredinu i za jugoistočnu regiju Rumunjske. TakoĎer, neophodno 

je dulje razdoblje praćenja, korelacija sa zdravstvenim podatcima alergologa i podatci o 

drugim komponentama onečińćenja zraka. Florincescu-Gheorghe i sur. (2019.) zabiljeņili su 

48,8 % osoba senzibilnih na pelud ambrozije. TakoĎer su zaključili kako je broj pacijenata s 

alergijskim rinitisom i peludnom senzibilizacijom na ambroziju veći u 2014. i 2015. u odnosu 

na 2012. godinu, sa zabiljeņenim srednje teńkim simptomima. Elholm i sur. (2016.) proveli su 

studiju koja je pokazala gradijent urbano-ruralnih razlika, ukupne alergijske senzibilizacije i 

specifične alergenske senzibilizacije kod odraslih, ovisno o njihovoj izloņenosti u djetinjstvu. 

U ovoj vrlo homogenoj zapadnoj populaciji izloņenost manje urbaniziranom djetinjstvu 

povezana je s manjim rizikom od alergijske preosjetljivosti i bolesti u odrasloj dobi. 

 

Song i sur. (2015.) zabiljeņili su značajne korelacije izmeĎu stupnja urbanizacije i 

simptoma rinitisa koje su osobe same prijavile i senzibilizacije na inhalacijski alergen u starije 

populacije. Ta analiza zahtijeva daljnje istraņivanje kako bi se utvrdilo koji su to čimbenici iz 

urbanoga područja koji utječu na razvoj rinitisa i senzibilizacije na alergene kod starijih 

osoba. Urbanizacija je često povezana s alergijskim stanjima tijekom djetinjstva, meĎutim, u 

literaturi nedostaju studije o povezanosti alergija i stupnja urbanizacije u starijoj populaciji. 

 

Rumunjska se smatra zemljom zaraņenom ambrozijom Leru i sur. (2019). Autori su u 

svome radu procijeniti stanje alergija izazvanih ambrozijom iz perspektive alergologa u 

Rumunjskoj. Utvrdili su kako je najčeńći klinički tip alergije bio sezonski alergijski rinitis ili 

rinokonjunktivitis. Opći profil senzibilnih pacijenata bili su mladi i aktivni ljudi koji ņive ili 

rade u novim četvrtima oko Bukureńta u posljednje dvije do tri godine, s relativno visokim 

obrazovanjem  

 

U ovom radu utvrĎeno je da je u peludnoj sezoni korova 19 % ispitanika prijavilo 

izrazito jake tegobe uzrokovane alergogenom peludi. U kategoriji jakih tegoba najveći udio 

prijavljenih tegoba utvrĎen je za alergene korova (15,5 %), potom trava (12 %). U ukupnom 

uzorku osoba osjetljivih na pelud utvrĎeni su izraņeni simptomi peludnih alergija u sezoni 

peludi korova, odnosno u kolovozu i rujnu. U skladu s ovim istraņivanjem, Brożek i sur. 

(2017.) utvrdili su da specifične kliničke manifestacije mogu biti izrazito neugodne i utjecati 

na kvalitetu ņivota pacijenata. Budući da je bolest ńtetna za ljudsko zdravlje, potrebno je 

ograničiti daljnje geografsko ńirenje i spriječiti rast biljke radi zańtite opće populacije. U 

teńkim oblicima alergijskoga rinitisa mogu se pojaviti i drugi nenazalni simptomi: očni 

simptomi, simptomi astme, glavobolja i poremećaji spavanja.  

 

TakoĎer, Bocsan i sur. (2019.) utvrdili su da je alergijski konjunktivitis zabiljeņen kod 

41,9 % bolesnika u sjeverozapadnoj regiji Rumunjske, dok je u sredińnjem dijelu Rumunjske 

zabiljeņeno mnogo vińe pacijenata, 75,86 %. Alergijski konjunktivitis značajno je povezan s 

alergijskim rinitisom u bolesnika s monosenzibilizacijom u usporedbi s pacijentima s 

polisenzibilizacijom u sjeverozapadnoj regiji. Ambrozija je postala vaņan izvor alergena koji 

izaziva alergijski rinitis u Rumunjskoj, s velikim ńirenjem sa zapada do sredińta Rumunjske. 

U studiji su autori utvrdili senzibilizaciju na pelud ambrozije kod 20 % pacijenata u 

sjeverozapadnoj regiji. Ti su podatci u skladu s analiziranim rezultatima ankete obraĎene u 

ovom radu.  
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U ovom radu detaljno je obraĎena pojavnost simptoma alergija kod ispitanika u 2019. 

godini u Vukovarsko-srijemskoj ņupaniji na temelju kojih je detaljno analizirana terapija za 

ublaņavanje alergijskih peludnih simptoma. Kada je u pitanju pojavnost simptoma alergije, 

kod 53 % osoba simptomi se javljaju samo u jednom dijelu godine, i to u sezoni korova (30 

%). Simptomi tijekom cjelosezonskoga razdoblja zabiljeņeni su kod 47 % ispitanika, a najvińe 

su izraņeni u sezoni drveća, trava i korova (21 %). U skladu su s ovim istraņivanjima rezultati 

Bocsan i sur. (2019.), koji su zabiljeņili da se alergijski rinitis čeńće javlja na pelud ambrozije 

u sjeverozapadnom dijelu Rumunjske. Bolesnici s teńkim oblicima rinitisa promatrani su u 

sredińnjem dijelu, dok su u sjeverozapadnom teńke oblike bolesti prijavili bolesnici s 

monosenzibilizacijom. Pelud ambrozije izrazito je alergogena i uvjetuje povezanost očnih i 

simptoma astme. 

 

U prilog ovomu radu idu i istraņivanja provedena na području Zagreba (Peternel i sur., 

2008.) u razdoblju od 2002. do 2005. godine. Ispitivanje pokazuje da je 49 % stanovnika 

alergično na pelud ambrozije, ńto je znatno vińe nego u Austriji (Jäger, 2000.). U 

vińegodińnjem istraņivanju provedenom u Grčkoj Nastos i sur. (2010.) utvrdili su da je u 

oņujku zabiljeņen vrhunac bolničkih prijama, a kolovoz je imao minimalan broj prijama. Isti 

autori povezali su proljetni vrhunac s peludi drveća i trava. Prema rezultatima Bocsan i sur. 

(2019.), alergijski rinitis na ambroziju čest je problem u sjeverozapadnoj regiji Rumunjske, u 

blizini MaĎarske i Ukrajine.  

 

Na temelju obraĎenih podataka iz anketnoga upitnika uočeni su najizraņeniji simptomi 

alergije u razdoblju peludi korova. Dominantna pelud na području istraņivanja jest pelud 

ambrozije koja dominira s maksimalnom koncentracijom, zatim godińnjom količinom peludi 

u zraku, kao i duņinom polinacije. Nadalje, prema prijavljenim simptomima alergije na pelud 

liječniku, najizraņeniji su nosni simptomi (42 %), u 118 ispitanika (nekontrolirano curenje iz 

nosa, crvenilo te začepljenost nosa (rinokonjunktivitis – peludna groznica i astma)). Zatim 

slijedi crvenilo sluznice oka (24 %, odnosno 68 ispitanika), dok je 23 % (63 ispitanika) 

prijavilo druge simptome. Posljedice tih simptoma jesu smanjenje aktivnosti na otvorenom, 

kvalitete sna, radne sposobnosti na poslu ili u ńkoli. Prema tim podatcima, moņemo zaključiti 

kako alergijski rinokonjunktivitis i astma imaju negativan učinak na kvalitetu ņivota. 

 

Cingi i sur. (2015.) utvrdili su slične rezultate i začepljenost nosa kao najistaknutiji 

simptom AR-a. Kod pacijenata s alergijskim rinitisom začepljenost nosa i curenje iz nosa bili 

su najizraņeniji simptomi. Ostali problemi bili su umor (46 %), poteńkoće s koncentracijom 

(32 %) i smanjenje produktivnosti (23 %). AR je negativno utjecao na pacijentovu kvalitetu 

ņivota, uspjeńnost u ńkoli/poslu i druńtvenu interakciju. TakoĎer, te tegobe stvaraju financijski 

teret. Učinkovito liječenje nazalnih simptoma moņe smanjiti teret bolesti i poboljńati 

produktivnost bolesnika i kvalitetu ņivota s AR-om. Chen i sur. (2018.) utvrdili su simptome 

alergije koju uzrokuje pelud ambrozije, a to su rinitis, suzenje očiju, alergijski konjuktivitis, 

kańalj, astma i osip. 

 

U ovom radu utvrĎeno je da je 8 %, odnosno 10 kronično oboljelih osoba u 2019. 

godini kontinuirano tijekom cijele kalendarske godine uzimalo terapiju za ublaņavanje 

alergijskih simptom. U radu Bocsan i sur. (2019.) dijagnoze astme i alergijskoga 
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konjunktivitisa klinički su postavljene na temelju simptoma bolesnika, prema meĎunarodnim 

smjernicama. Autori su zabiljeņili prisutnost astme i/ili simptoma konjunktivitisa tijekom 

peludne sezone ambrozije, kada su se pacijenti javljali s manifestacijom rinitisa. Cebrino i sur. 

(2007.) u provedenoj studiji od 2014. do 2015. godine u Cordobi u Ńpanjolskoj komparirali su 

informacije o pacijentima s podatcima o koncentraciji peludi u zraku. UtvrĎeno je da je 

alergija na pelud jedna od najrańirenijih alergijskih bolesti u Andaluziji. Nadalje, otkrili su da 

je rinitis glavni simptom, a antihistaminici su lijekovi kojima se senzibilna populacija u 

Córdobi najčeńće koristila. Zaključili su da je kod 178 osjetljivih osoba uključenih u studiju u 

objema godinama rinitis bio najčeńći alergijski simptom (93,90 % u 2014., 87,75 % u 2015.) 

te je utvrĎena značajna korelacija izmeĎu pojave rinitisa i uzimanja antihistaminika. Postotak 

ispitanika s astmom koji su se koristili inhalatorom iznosi 63,16 %, značajno ih je vińe od 

onih koji se njime nisu koristili. 

U ovome radu nastojalo se identificirati tipove peludi u zraku koji prevladavaju na 

području Vukovarsko-srijemske ņupanije, ispitali su se odnosi izmeĎu peludi u zraku i pojave 

alergija. TakoĎer se istraņila upotreba lijekova za liječenje različitih simptoma koje imaju 

osobe alergične na pelud tijekom razdoblja istraņivanja. Na 125 ispitanika utvrĎeno je u 

kojem je dijelu peludne sezone korińtena terapija, prema zabiljeņenim simptomima na 

alergogenu pelud. Korińteni su lijekovi antihistaminici za simptomatsko liječenje alergijskoga 

rinitisa. Antihistaminici su najzastupljeniji u pojedinim peludnim sezonama i u 

cjelosezonskom razdoblju polinacije. TakoĎer su prema redu zastupljenosti propisivanoga 

lijeka zabiljeņeni i kortikosterodi. To su lijekovi za ublaņavanje simptoma umjerenoga do 

teńkoga sezonskoga i cjelogodińnjega alergijskoga rinitisa i obično se koriste u kombinaciji s 

antihistaminicima. U prilog ovomu istraņivanju ide istraņivanje Brożek i sur. (2017.), koji 

navode da su u reviziji smjernica ARIA-e (Alergijski rinitis i njegov utjecaj na astmu) iz 

2016. godine aņurirani podatci i dane nove preporuke o farmakolońkom liječenju AR-a. Riječ 

je o relativnim prednostima upotrebe oralnih H1-antihistaminika, intranazalnih H1-

antihistaminika, intranazalnih kortikosteroida i antagonista leukotrienskih receptora, bilo 

samih ili u kombinaciji. U smjernicama ARIA-e daju se specifične preporuke za izbor 

liječenja i obrazloņenja izbora lijekova te se raspravlja o specifičnim razmatranjima koja bi 

liječnici i pacijenti mogli razmotriti radi odabira najprikladnijega liječenja. TakoĎer, 

Chitsuthipakorn i sur. (2022.) proveli su metaanalizu 53 studije i procijenili dodatne učinke 

različitih medicinskih kombinacija u usporedbi s primarnim tretmanima. Antihistaminici 

(ATH) i intranazalni kortikosteroidi (INCS) primarni su tretmani za bolesnike s alergijskim 

rinitisom (AR). Kada monoterapija bilo kojega primarnoga liječenja ne uspije kontrolirati 

simptome, opcija je kombinirana medicinska terapija. 

Hossny i sur. (2017.) navode da je alergijski rinitis povezan s različitim simptomima, ali 

i s poremećajima u načinu na koji bolesnici funkcioniraju u svakodnevnom ņivotu. Alergijski 

rinitis moņe dovesti do umora i promjena raspoloņenja, ońtećenja kognitivnih funkcija, 

depresije i anksioznosti, ńto ima ozbiljan utjecaj na kvalitetu ņivota. 

 

Alergijski rinitis stvara teret u smislu broja oboljelih, ukupnih trońkova i gubitka 

produktivnosti. TakoĎer se pretpostavlja da postoji relativno velik udio osoba s alergijskim 

rinitisom koji nije traņio liječničku pomoć. Tan i sur. (2017.) je utvrdio da je gotovo 70 % 

pacijenata koji su kupili nazalne lijekove u slobodnoj prodaji samo kontroliralo svoje 
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simptome AR-a pomoću lijekova bez recepta. Od svih pacijenata sa simptomima alergijskoga 

rinitisa, samo 44,3 % imalo je dijagnozu liječnika. Od 296 sudionika 69,9 % koristilo se 

lijekovima bez recepta, pri čemu je 68 % imalo simptome alergijskoga rinitisa. Najčeńće se 

javljala nazalna kongestija (73,6 %) i najčeńće su se kupovali oralni antihistaminici (44,3 %), 

ńto upozorava na obrazac neoptimalnoga liječenja. Trećina sudionika (36,5 %) imala je 

umjereno teńke simptome, koji su utjecali na njihov svakodnevni ņivot.  

 

Prema obraĎenim podatcima iz upitnika utvrĎeno je da iz grupe dijagnoza (j30) 

alergijskoga rinitisa bolovanje nije korińteno, takoĎer nisu zabiljeņeni ni podatci o 

izostancima djece iz ńkole. Nema evidencije s potvrdom od doktora o izostancima djece iz 

ńkole. Zuberbier i sur. (2014.) utvrĎuju da bi bila bolja skrb za alergije ako je liječenje 

utemeljeno na utvrĎenim smjernicama. Takvim postupanjem omogućile bi se znatne uńtede 

europskomu gospodarstvu. Osim toga, alergije utječu na učenje i uspjeh u ńkoli i na fakultetu, 

ńto dovodi do oportunitetnih trońkova za druńtvo. To se ne moņe izračunati novčano, ali će 

imati utjecaja u modernom druńtvu utemeljenom na znanju.  

 

U prikazanoj analizi podataka trońak AR-a za 125 pacijenata koji su potraņili pomoć 

liječnika iznosi 3544,42 EUR. Značajan je dio na teret HZZO-a, u iznosu od 2564,02 EUR 

(72,34 %), s tim da je trońak pacijenta iznosio 980,40 EUR (27,66 %). Prema podatcima iz 

ankete, procijenjen je agregatni trońak za područje Vukovarsko-srijemske ņupanije od 

475.568,40 EUR, trońak (HZZO) iznosi 344.017,00 EUR. Trońak po osobi za propisane 

lijekove za AR iznosi 28,35 EUR. Dobiveni agregatni trońak izveden je na temelju postojećih 

podataka stanovnika alergičnih na pelud kojih je 10 % od ukupnoga stanovnińtva, s tim da se 

pretpostavlja da je taj broj veći ako se usporede europski podatci i recentni rezultati 

aerobiolońkih istraņivanja. Pretpostavlja se da je u Hrvatskoj na ambroziju alergično oko 30 % 

graĎana. Neophodno je provoditi daljnja aerobiolońka istraņivanja, potrebno je ograničiti 

njezino ńirenje i spriječiti rast. TakoĎer treba uzeti u obzir socioekonomske čimbenike u 

skladu sa smjernicama iz postojećih studija. 

 

Malone i sur. (1997.) procjenjuju da je pribliņno 39 milijuna osoba u Sjedinjenim 

Američkim Drņavama oboljelo od alergijskoga rinitisa 1987. godine. MeĎutim, samo 12,3 % 

(4,8 milijuna) zatraņilo je liječnički tretman za alergijski rinitis. Ukupni procijenjeni trońak iz 

1994. godine bio je 1,23 milijarde dolara. Izravni medicinski trońkovi činili su 94 % ukupnih 

trońkova. Cardell i sur. (2016.) procijenili su odlazak liječniku, lijekove, apsentizam 

(izostanak s posla) i prezentizam (smanjena radna sposobnost na poslu) te izračunali izravne i 

neizravne trońkove alergijskoga rinitisa. Zaključili su da ukupni trońkovi alergijskoga rinitisa 

u Ńvedskoj, s populacijom od 9,5 milijuna, iznose 1,3 milijarde eura godińnje. Ti neočekivano 

visoki trońkovi mogu biti povezani s visokom prevalencijom bolesti, u kombinaciji s 

prethodno često podcijenjenim neizravnim trońkovima. Pridrņavanje i pońtovanje smjernica 

moglo bi olakńati ekonomski teret druńtva. 

 

Leru i sur. (2019.) smatraju da nedavno primijenjeni Zakon u 62/2018 protiv ambrozije 

moņe pomoći u smanjenju distribucije korova i opterećenja atmosferskom peludi. TakoĎer, 

neophodna je sloņenija i koordinirana strategija za kontrolu urbanih područja od alergogene 

peludi i smanjenja od biolońkoga onečińćenja. Chen i sur. (2018.) u svojim su istraņivanjima 

utvrdili 11 alergena ambrozije, no nedostaju informacije o njihovoj kliničkoj vaņnosti. Stoga 
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za alergiju na pelud ambrozije joń nije uspostavljena točna dijagnoza i učinkovito liječenje. 

Nadih i sur. (2012.) navode da s obzirom na to da je prevalencija alergijskih bolesti u porastu 

te da je to u velikoj mjeri povezano s preosjetljivosti na pelud, postoji nekoliko načina za 

smanjenje rizika izloņenosti osjetljivih na pelud. Jedna od mjera jest stroga kontrola 

ambrozije kao najsnaņnijega izvora alergena, ńto je odredilo Ministarstvo poljoprivrede, 

ńumarstva i voda RH, Uprava 2006. Leru i sur. (2015.) su u svom radu procijenili stanje 

alergija koje je izazvala ambrozija iz perspektive prakse alergologa u Rumunjskoj i donijeli 

zaključke u vezi s posljedicama i mogućim mjerama za njezino smanjenje. Istraņivanje se 

temeljilo na upitniku upućenom alergolozima koji su sudjelovali na nacionalnoj godińnjoj 

alergolońkoj konferenciji 2013. godine. Odgovori su pokazali da je dio alergologa svjestan 

vaņnosti alergija izazvanih peludi ambrozije. Zaključili su da su istraņivački projekti u tom 

području, primjena mjera iskorjenjivanja i informiranje javnosti vaņni za povećanje svijesti 

ljudi o utjecaju peludi ambrozije na zdravlje u Rumunjskoj. Hamaoui-Laguel i sur. (2015.) 

navode kako je potrebno kontinuirano praćenje peludi ambrozije i donońenje koordiniranih 

programa za njezino smanjivanje na nacionalnim, regionalnim i lokalnim razinama. D'Amato 

i sur. (2015.) smatraju da su istraņivanja neophodna kako bi se razjasnio utjecaj čimbenika 

klimatskih promjena na astmu i alergijske bolesti, s tim da su strategije i politike za smanjenje 

emisije stakleničkih plinova i onečińćenje zraka ključni.  

 

Leru i sur. (2024.) zaključili su da respiratorne alergije predstavljaju značajan teret u 

primarnoj zańtiti i da upitnik moņe biti koristan alat u daljnjim studijama s obzirom na 

iskustva drugih zdravstvenih sustava. Trebalo bi provoditi naprednije studije koje integriraju 

epidemiologiju s podatcima o onečińćenju zraka i okolińnim uvjetima. Studija ima za cilj 

istaknuti glavne rezultate projekta Alliance 4Life iz Rumunjske, usmjerenoga na procjenu 

opterećenja i upravljanja respiratornim alergijama u primarnoj zdravstvenoj zańtiti, i 

usporediti podatke iz zdravstvenoga sustava iz četiriju zemalja srednje i istočne Europe. 

Razvili su upitnik usmjeren na pacijente s alergijskim rinitisom i astmom, izravno upućen 

liječnicima opće prakse (GP) iz Rumunjske koji su prisustvovali godińnjoj nacionalnoj 

konferenciji u Bukureńtu.  

 

Neri i Giordano (2022.) smatraju da je povećanje slučajeva alergija u zapadnim 

zemljama posljednjih desetljeća izazvalo značajan interes za proučavanje odnosa izmeĎu 

SEP-a i alergija. MeĎutim, postignuti su rezultati kontradiktorni iako je ovisnost izmeĎu 

alergija i individualnih socioekonomskih čimbenika, čimbenika okolińa ili stila ņivota jasno 

prikazana u različitim poljima istraņivanja. U ovom istraņivanju autori su pokazali da je 

slabost istraņivanja epidemiologije alergija uzrokovana sljedećim elementima: nedostatkom 

sveukupne procjene svih uključenih varijabli, nedostatakom metodologije koja bi omogućila 

procjenu multivarijantnoga učinka SEP-a, načina ņivota i nepostojanjem znanstvenoga 

obrazloņenja fiziolońkoga mehanizma koji povezuje utjecaj navedenih čimbenika i alergija. 
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6. ZAKLJUĈAK 

 

 

Aerobiolońka istraņivanja provedena na području Vukovarsko-srijemske ņupanije, u 

gradovima Vukovaru i Vinkovcima donose sljedeće zaključke: 

 

1. Na području Vukovara i Vinkovaca determinirana je u zraku pelud 82 biljne vrste, 

svrstane u 48 porodica, od kojih su vrstama najbrojnije Asteraceae, Rosaceae, Fabaceae, 

Oleaceae i Betulaceae. Zajedničkih vrsta na obama lokalitetima bilo je 57, a od njih je 17 

vrsta utvrĎeno samo u Vukovaru, dok se 7 pojavilo samo u Vinkovcima. 

 

2. Prema Sørensenovom indeksu (Ss = 0,82) utvrĎena je visoka sličnost florističkoga sastava 

peludi u zraku vukovarskoga i vinkovačkoga područja. Daljnje kvantitativne analize 

upućuju na značajnu raznolikost florističkoga sastava (raspon H' od 1,842 do 21,374). 

Ravnomjernost (E) unutar zajednice kretala se od 0,334 pa do 0,657, dok su visoke 

vrijednosti indeksa dominacije (D) upozoravale na izraņeniju prisutnost pojedine peludi u 

zraku. Dominantnoj peludi na obama lokalitetima pripada pelud ambrozije (Ambrosia 

artemisiifolia) i breze (Betula pendula) te pelud porodice trava (Poaceae) i pelud kopriva 

iz roda Urtica. Pelud ambrozije, breze i trava jaki su alergeni, a pelud koprive pripada u 

umjereno jake alergene. 

 

3. Pelud drveća prisutna je u zraku početkom sezone i s najvińim mjesečnim sumama u 

oņujku i travnju, pelud trava prisutna je tijekom cijele vegetacijske sezone sa znatno 

niņim mjesečnim sumama, dok pelud korova dominira u drugom dijelu vegetacijske 

sezone s najvećim mjesečnim sumama tijekom srpnja i kolovoza. Najvińe vrsta peludi 

zabiljeņeno je u travnju, svibnju ili lipnju, s izuzetkom u Vinkovcima 2019. godine, kada 

je najvińe vrsta peludi utvrĎeno u srpnju. 

 

4. Sezonska dinamika peludi ambrozije proteņe se od srpnja pa do zavrńetka vegetacije u 

listopadu, u ukupnom trajanju od 12 do 15 tjedana, s vrlo dugim patolońkim razdobljem. 

Pelud kopriva i trava prisutna je u zraku istraņivanoga područja gotovo cijelu 

vegetacijsku sezonu, od travnja pa do kraja vegetacije. Premda umjerenoga alergijskoga 

potencijala, pelud kopriva pokazuje znatno duņa patolońka razdoblja od peludi trava. 

Breze obiljeņava cvatnja u prvom dijelu vegetacijske sezone i pelud je u zraku prisutna 

od oņujka pa čak do kraja lipnja. Broj dana s visokom koncentracijom njezine peludi 

manji je od 7.  

 

5. Vremenske prilike imaju značajan utjecaj na prisutnost peludi u zraku. Temperature zraka 

(minimalna, srednja i maksimalna) pokazale su se kao najznačajniji faktor u rotiranoj 

faktorskoj matrici koja je utjecala na koncentraciju peludi ambrozije, kopriva, trava i 

breza u zraku istraņivanoga područja. Značajan dio varijance protumačen je i faktorom 2 

gdje dnevni temperaturni raspon (DTR) i relativna vlaga zraka zauzimaju signifikantno 

mjesto. Na kraju, jačina i brzina vjetra čine glavnu komponentu posljednjega fakora 3 

kojim se objańnjava značajan doprinos na prisutnost peludi na istraņivanom području. 
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6.  Simptomi bolesti kod pacijenata osjetljivih na peludne alergene podudarali su se s 

razdobljima peludne sezone, a najizraņeniji simptomi bili su u sezoni cvatnje korova, a 

ublaņavali su se antihistaminicima. 

 

7.  Zabiljeņen je značajan postotak osoba u koje su uzimale kontinuiranu terapije tijekom 

cjelosezonske peludne sezone (drveća, trave i korovi). Ti se podatci podudaraju s 

podatcima i sezonskom dinamikom dominantne izdvojene peludi. 

 

8.  Osobe osjetljive na alergogenu pelud dolaze iz urbanih sredina. Najčeńći prijavljeni 

peludni simptomi jesu nekontrolirano curenju iz nosa, crvenilo te začepljenost nosa, 

zatim slijede očni simptomi, kao i drugi simptomi. 

 

9.  Ukupan trońak propisanih lijekova za 125 pacijenata koji su se obratili liječniku zbog 

pojave tegoba uzrokovanih peludnom alergijom iz grupe dijagnoza j30 alergijskoga 

rinitisa iznosi 3544,42 EUR, od toga je HZZO snosio trońak u iznosu od 2564,02 EUR, 

odnosno 72,34 %, dok su pacijenti pri podizanju lijeka u ljekarni sami doplatili 980,40 

EUR.  

 

10.  Neophodno je daljnje praćenje vrsta i koncentracija peludi u zraku tijekom peludne 

sezone te praćenje odnosa meteovarijabli s koncentracijama peludi u zraku. Dobiveni 

podatci o broju peludi u zraku prema vrstama, posebice alergenim vrstama, 

predstavljaju pravilan pristup u odreĎivanju adekvatne terapije te davanju savjeta 

alergičarima.  

 

11.  Potrebno je poticati usklaĎivanje strategija i provedbu politika uklanjanja korovskih 

vrsta agrotehničkim mjerama i aktivnostima, edukacijom opće populacije. Vaņna je 

suradnja i razmjena informacija izmeĎu liječnika, alergologa, biologa radi adekvatnoga 

pristupa liječenju osoba alergičnih na pelud.  
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8. PRILOZI 

8.1. ANKETNI UPITNIK 

 

Anketni upitnik 

 

1. Spol pacijenta: Muńki        Ņenski 

2. Dob pacijenta: 

______________________________________________________________________ 

3. Stručna sprema pacijenta: 

_____________________________________________________________________ 

4. Mjesto prebivalińta pacijenta: 

______________________________________________________________________ 

5. Radno mjesto ili vrtić/ńkola/fakultet: 

______________________________________________________________________ 

6. U kojem se dijelu sezone peludnih alergena pacijent obratio liječniku: 

 

a) drveće 

b) trave 

c) korovi 

d) drveće + trave 

e) drveće + korovi 

f) drveće + trave + korovi. 

 

7. Pacijent se pri javljanju liječniku poņalio na sljedeće simptome peludnih alergija: 

 

a) očni simptomi 

b) nosni simptomi 

c) drugi simptomi 

d) spavanje 

e) emocije 

f) aktivnosti 

g) praktični problem. 

 

8. Kako različiti alergeni utječu na svakodnevno obavljanje aktivnosti i radnu sposobnost 

pacijenta? 

 

1: nema tegoba 

2: vrlo slabe tegobe 

3: umjereno jake tegobe 

4: jake tegobe 

5: izrazito jake tegobe 
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9. Je li pacijentu propisano bolovanje zbog nemogućnosti obavljanja posla i/ili roditelj uzima 

bolovanje zbog izostanka djeteta iz ńkole? 

 

a) DA 

b) NE 

 

10. Ako je odgovor pozitivan, koliko puta u prońloj kalendarskoj godini? 

___________________________________________________________________________ 

11. U tom slučaju, bolovanje pacijenta je trajalo (kumulativno u prońloj kalendarskoj godini): 

___________________________________________________________________________ 

12. U slučaju izostanka djece iz vrtića/ńkole/fakulteta, izostanak je trajao (kumulativno u 

prońloj kalendarskoj godini): 

___________________________________________________________________________ 

13. U slučaju izostanka s posla/iz ńkole, izostanak je bio u kojem dijelu sezone peludnih 

alergija? 

 

a) Cvatnja drveća 

b) Cvatnja trava 

c) Cvatnja korova 

d) Cvatnja drveća + trava 

e) Cvatnja drveća + korova 

f) Cvatnja drveća + trava +korova 

 

14. Koja je terapija propisana pacijentu? 

 

a) Bez terapije 

b) Antihistaminici 

c) Kortikosteroidi 

d) Antihistaminici + kortikosteroidi 

e) Drugo 

f) Antihistaminici + drugo 

g) Kortikosteroidi + drugo 

 

15. Koliko je doza (kutija i sl.) lijekova pacijent primio tijekom prońle kalendarske godine? 

a) Antihistaminici:_______________________ 

b) Kortikosteroidi:_______________________ 

c) Drugo:______________________________ 

 

 

 

 

 

 

 



Ocje
na

 ra
da

 

u t
ije

ku

129 

 

8.2. UKUPNI TROŠAK LIJEKOVA  

 

Skupina lijeka Naziv lijeka 

Cijena 

lijeka 

(HRK) 

Ukupna 

cijena 

(HRK) 

Ukupno 

HZZO 

(HRK) 

Doplata 

(HRK) 

Broj 

kutija 

antihistaminici 

levocetirazin  296,16    5.032,00    2.817,92    2.214,08    17 

loratadin 21,40    2.589,40    2.589,40    0,00    121 

desloratadin 21,40    2.054,40    2.054,40    0,00    96 

mometazon 51,50    1.648,00    323,00    1.325,00    32 

olopatadin 72,70    1.308,60    655,60    653,00    18 

cetirizin 28,50    399,00    399,00    0,00    14 

bilastin-nixar 49,50    1.287,00    830,12    456,88    26 

kortikosteroidi 

flutikazon  152,15    4.868,80    4.868,80    0,00    32 

flutikazon propionat 179,78    359,56    196,82    162,74    2 

budesonid 211,04    844,16    540,26    303,90    4 

deksametazon 89,39    267,90    267,90    0,00    3 

azelastin hidroklorid 

+flutikazon propionat 

(dymista) 

226,51    4.983,22    2.840,43    2.142,79    22 

metilprednizolon-acetat 

advant 1 mg krema 
34,89    69,78    34,89    34,89    2 

drugi lijekovi 

ciklezonid  209,82    209,82    209,82    0,00    1 

azitromicin 14,06    14,06    14,06    0,00    1 

salbutamol 52,50    630,00    630,00    0,00    12 

ksilometazolin + ipatropij 

bromid  
55,87    111,74    36,44    75,30    2 

tobramicin+deksametazon  28,00    28,00    9,80    18,20    1 

  UKUPNO   26.705,44    19.318,66    7.386,78      
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Natańa Radojčić (roĎ. Velimirović) roĎena je u Vukovaru 2. travnja 1979. godine. Osnovnu 

ńkolu i gimnaziju zavrńila je u Vukovaru. Prirodoslovno-matematički fakultet zavrńila je 

2004. godine u Novom Sadu, na Departmanu za biologiju i zańtitu ņivotne sredine, smjer 

Ekologija i zańtita ņivotne sredine. Zavrńila je 2014. godine poslijediplomski interdisciplinarni 

specijalistički studij Zańtita prirode i okolińa u Osijeku, a 2016. godine upisala je 

poslijediplomski interdisciplinarni sveučilińni studij Zańtita prirode i okolińa u Osijeku. 

 

Od 2006. do 2011. godine stručni je suradnik za zańtitu okolińa u Upravnom odjelu za 

meĎunarodnu suradnju i kapitalna ulaganja u Vukovarsko-srijemskoj ņupaniji.  

Od 2011. do 2012. godine stručni je savjetnik za zańtitu okolińa pri Upravnom odjelu za 

prostorno ureĎenje, gradnju i zańtitu u Vukovarko-srijemskoj ņupaniji. 

Od 2012. do 2016. godine voditeljica je Odsjeka za zańtitu okolińa i prirode pri Upravnom 

odjelu za prostorno ureĎenje, gradnju i zańtitu okolińa u Vukovarko-srijemskoj ņupaniji.  

Od 2016. godine zamjenica je pročelnice za zańtitu okolińa i prirode pri Sluņbi za prostorno 

planiranje, gradnju i zańtitu okolińa u Vukovarko-srijemskoj ņupaniji. 

 

U 2007. godini zavrńila je obuku za RTP stručnjaka za zańtitu okolińa u Bruxellesu, u 

organizaciji Europske komisije, a 2008. godine sudjeluje na studijskom putovanju u 

Ńpanjolskoj i Poljskoj o gospodarenju otpadom. Od 2008. godine organizira meĎunarodne 

radionice za komunalno gospodarenje otpadom, upravljanje NATURA 2000 područjima, za 

zańtitu zraka – implementacija IPPC direktive kao i okrugle stolove i radionice o zańtiti 

okolińa i prirode. Od 2011. godine nalazi se na popisu stručnjaka za rad u povjerenstvima 

PUO-a Ministarstva zańtite okolińa. Iste godine zavrńila je obuku za upravljanje i 

rukovoĎenje, Drņavna ńkola za javnu upravu, Ministarstvo pravosuĎa i uprave RH. Tijekom 

2012. godine sudjelovala je na radionicama u organizaciji Establishment of Centres for 

Implementation of IPPC at Regional Level in Croatia, The European Union’s IPA 2009 

programme for Croatia. Tijekom 2014. godine u svojstvu ņupanijskoga koordinatora zavrńila 

je obuku u okviru projekta „Jačanje kapaciteta za provedbu strateńke procjene utjecaja na 

okoliń na regionalnoj i lokalnoj razini‖. Tijekom 2019. godine sudjelovala je na radionicama u 

izradi Akcijskog plana za zańtitu i odrņivi razvoj prirodnih resursa – područje Spačvanski 

bazen, u okviru EcoWET projekta – (Procjena usluga vlaņnih ekosustava u prekograničnom 

području Hrvatska – Srbija). U listopadu 2019. godine u Poljskoj, zavrńila je EIT Food 

Government Executive Academy University of Warsaw. 

Bila je 2020. godine u Zagrebu sudionik radionice „Pregled i ublaņavanje utjecaja razvoja 

obnovljivih izvora energije na vrste i stanińta zańtićena na temelju Direktive o pticama i 

stanińtima― u organizaciji Ministarstva zańtite okolińa i energije. U 2021. godini sudjelovala je 

na mreņnom seminaru Interni portal informacijskog sustava zańtite prirode koji je organizirao 

Zavod za zańtitu prirode i okolińa. Sudjelovala je 2023. godine na radionici (TIP 1) projekta 

Life Crolis u organizaciji Ministarstva gospodarstva i odrņivog razvoja u Vukovaru. 

 

Sudjelovala je na stručnim domaćim i meĎunarodnim kongresima, konferencijama i 

simpozijima. Objavila je jedan meĎunarodno recenziran rad, koautor u jednom 

meĎunarodnom rezenziranom radu i dva saņetka s meĎunarodnih skupova. 




